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READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USE. SAVE THESE
INSTRUCTIONS FOR FUTURE REFERENCE.

IMPORTANT SAFEGUARDS:

WHEN USING ELECTRICAL PRODUCTS, ESPECIALLY WHEN
CHILDREN ARE PRESENT, BASIC SAFETY PRECAUTIONS SHOULD
ALWAYS BE FOLLOWED, INCLUDING THE FOLLOWING:

« ALWAYS unplug the appliance from the electrical outlet immediately after
using and before cleaning. To disconnect, turn all controls to the ‘OFF’ position,
then remove plug from outlet.

« NEVER leave an appliance unattended when plugged in. Unplug from the
mains outlet when not in use and before putting on or taking off parts or
attachments.

« This appliance can be used by children aged from 8 years and above and
persons with reduced physical, sensory or mental capabilities or lack of
experience and knowledge if they have been given supervision or instruction
concerning use of the appliance in a safe way and understand the hazards
involved. Children shall not play with the appliance. Cleaning and user
maintenance shall not be made by children without supervision.

« DO NOT reach for an appliance that has fallen in water or other liquids. Switch
off at the mains and unplug it immediately. Keep dry — DO NOT operate in wet
or moist conditions.

« NEVER insert pins or other metallic fasteners into the appliance.

« Use this appliance for the intended use as described in this booklet. DO NOT use
attachments not recommended by HoMedics.

« NEVER operate the appliance if it has a damaged cord or plug, if it is not

working properly, if it has been dropped or damaged, or dropped into water.

Return it to the HoMedics Service Centre for examination and repair.

Keep cord away from heated surfaces.

« Excessive use could lead to the product’s excessive heating and shorter life.
Should this occur, discontinue use and allow the unit to cool before operating.

« NEVER drop or insert any object into any opening.

- DO NOT operate where aerosol (spray) products are being used or where
oxygen is being administered.

- DO NOT operate under a blanket or pillow. Excessive heating can occur and
cause fire, electrocution or injury to persons.

« DO NOT carry this appliance by the cord or use cord as a handle.

« DO NOT use outdoors.

« DONOT crush. Avoid sharp folds.

« This product requires a 220-240 VV AC power.

DO NOT attempt to repair the appliance. There are no user serviceable parts.

For service, send to a HoMedics Service Centre. Al servicing of this appliance

must be performed by authorised HoMedics service personnel only.

« Never block the air openings of the appliance or place it on a soft surface, such
as a bed or couch. Keep air openings free of lint, hair etc.

« Do not place or store appliance where it can fall or be pulled into a bath or sink.
Do not place in or drop into water or other liquid.

« Failure to follow the above may result in the risk of fire or injury.

« Burns can result from improper use.

SAFETY CAUTIONS:

PLEASE READ THIS SECTION CAREFULLY BEFORE USING THE
APPLIANCE.

« If you have any concerns regarding your health, consult a doctor
before using this appliance.

« Individuals with pacemakers and pregnant women should consult a doctor
before using this appliance. Not recommended for use by Diabetics

« DO NOT use on an infant, invalid or on a sleeping or unconscious person. DO
NOT use on insensitive skin or on a person with poor blood circulation.

« This appliance should NEVER be used by any individual suffering from any
physical ailment that would limit the user’s capacity to operate the controls or
who has sensory deficiencies in the lower half of their body.

« NEVER use directly on swollen or inflamed areas or skin eruptions.

« If you feel any discomfort whilst using this appliance, discontinue use and
consult your doctor.

« This is a non-professional appliance, designed for personal use and intended
to provide a soothing massage to worn muscles. DO NOT use as a substitute for
medical attention.

- DO NOT use before going to bed. The massage has a stimulating effect and can
delay sleep.

« Do not use for longer than the recommended time.

« Care should be taken when using heated surfaces. If the product feels
excessively hot, switch off at mains and contact the HoMedics Service Centre.

« The appliance has a heated surface. Persons insensitive to heat must be careful
when using the appliance.

« Please ensure that all hair, clothing and jewellery are kept clear of the massage
mechanism or any other moving parts of the product at all times.

WEEE explanation

EThis marking indicates that this product should not be disposed with other
= household wastes throughout the EU. To prevent possible harm to the
environment or human health from uncontrolled waste disposal, recycle it
responsibly to promote the sustainable reuse of material resources. To return
your used device, please use the return and collection systems or contact the
retailer where the product was purchased. They can take this product for
environmental safe recycling.



PRODUCT FEATURES

Dual Shiatsu Moving Massage Heads

Power Button

INSTRUCTIONS FOR USE:

MAINTENANCE:

Always ensure the appliance is set to the ‘OFF’ before inserting the plug into a

mains outlet.

1. Plug the appliance into a 220-240V mains outlet and switch on.

2. Place the massager on the floor in front of your chair.

3. Toactivate the massage, press the ‘Power’ button once.

4. Position your feet over the rotating massage heads, applying a level of
pressure that feels comfortable for you. It is highly recommended that this
appliance is used with socked feet.

5. Toactivate heat with the massage, press the ‘Power’ button a second time.

6. Toswitch off, press the ‘Power’ button till the massage heads stop moving.

NOTE:
DO NOT attempt to stand on this Foot Massager. Use only while seated.
The Heat function will only work when the massage is in use.
- DONOT use the massage or heat functions continuously for more than 15
minutes.
There is a 15 minute auto shut-off on this appliance for your safety. This
feature should not be considered as a substitute for ‘OFF’. Always remember
to switch the appliance off when not in use.

Cleaning

Unplug the appliance and allow to cool before cleaning. Clean only with a soft,

slightly damp sponge.

« Never allow water or any other liquids to come into contact with the appliance.

« Do not immerse in any liquid to clean.

« Never use abrasive cleaners, brushes, glass / furniture polish, paint thinner etc
to clean.

Storage

Place the appliance in its box or in a safe, dry, cool place.

To avoid breakage, DO NOT wrap the power cord around the appliance. DO NOT
hang the unit by the cord.




LIRE TOUTES LES INSTRUCTIONS AVANT UTILISATION. LES
CONSERVER POUR POUVOIR LES CONSULTER ULTERIEUREMENT.

PRECAUTIONS IMPORTANTES :

LORS DE L'UTILISATION D’APPAREILS ELECTRIQUES,
PARTICULIEREMENT EN PRESENCE D'ENFANTS, IL EST
CONSEILLE DE TOUJOURS PRENDRE DES PRECAUTIONS DE BASE,
NOTAMMENT DE SUIVRE LA PROCEDURE SUIVANTE :

« TOUJOURS débrancher I'appareil de la prise électrique immédiatement aprés
utilisation et avant tout nettoyage. Pour I'éteindre, positionner tous les
boutons de réglage sur ‘OFF’, puis retirer la prise du secteur.

« NE JAMAIS laisser un appareil sans surveillance lorsqu'il est branché.
Débrancher de la prise secteur quand il n'est pas utilisé ou avant d'adjoindre ou
de retirer des piéces ou accessoires.

« Cet appareil peut étre utilisé par des enfants de plus de 8 ans et des personnes
aux capacités physiques, sensorielles ou mentales limitées, ou manquant
d’expérience et de connaissances, a condition de recevoir une supervision
ou des consignes concernant I'utilisation en toute sécurité de |'appareil et
de comprendre les risques qu'il présente. Il est interdit de laisser les enfants
jouer avec I'appareil. Il est interdit de laisser aux enfants le soin de procéder au
nettoyage et a I'entretien de |'appareil sans supervision.

« NE PAS toucher un appareil qui est tombé dans I'eau ou tout autre liquide.
Couper le secteur et débrancher immédiatement. Le maintenir au sec — NE PAS
|e faire fonctionner dans des conditions d’humidité ou de moiteur.

« Ne JAMAIS insérer d'épingles ou d'autres fixations métalliques dans I'appareil.

« Utiliser cet appareil selon le mode d’emploi inclus et spécifique a celui-ci. NE
PAS utiliser d"accessoires non recommandés par HoMedics.

« Ne JAMAIS mettre en marche I'appareil en cas de cordon ou de connecteur
endommagé, en cas de fonctionnement incorrect, en cas de chute ou de
détérioration ou de chute dans I'eau. Le retourner au Centre Service HoMedics
en vue de controle et de réparation.

« Maintenir le cordon a I'écart des surfaces chauffées.

« Une utilisation excessive pourrait entrainer une surchauffe et écourter la durée
de vie du produit. Si cela se produit, espacer les cycles d'utilisation pour que
I'appareil refroidisse entre chaque opération.

« Ne JAMAIS faire tomber ou insérer tout objet dans I'une ou I'autre des
ouvertures.

« NE PAS faire fonctionner dans des endroits o des produits aérosols
(vaporisateurs) sont utilisés ou de I'oxygene est administré.

« NE PAS faire fonctionner sous une couverture ou un oreiller. Cela pourrait
provoquer une surchauffage ou un risque d'incendie, d'électrocution ou de
dommages corporels.

« NE PAS transporter I'appareil a I'aide du cordon ou en I'utilisant comme une
poignée.

« NEPAS utiliser a I'extérieur.

« NE PAS comprimer. Eviter de le replier brutalement.

« Ce produit nécessite une source d'alimentation en courant alternatif 220-240V.

« NE PAS essayer de réparer I'appareil. Aucune piéce ne peut étre remise en état
par I'utilisateur. L'envoyer a un Centre Service HoMedics pour réparation. Tout
dépannage de cet appareil doit étre réalisé uniquement pas un personnel de
service HoMedics agréé.

« Ne jamais obturer les sorties d'air de I'appareil, ni le placer sur une surface non
rigide, telle qu'un lit ou un canapé. Maintenir les sorties d'air exemptes de
peluches, cheveux, etc.

« Ne pas poser ou ranger I'appareil dans un endroit ol il pourrait tomber ou
basculer dans une baignoire ou un évier. Ne pas placer ni laisser tomber dans
I'eau ou dans tout autre liquide.

« Le non-respect des consignes ci-dessus peut entrainer un risque d'incendie ou
de blessure.

« Risque de brilures en cas d'utilisation incorrecte.

PRECAUTIONS DE SECURITE :

VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT CETTE SECTION AVANT
D’UTILISER L’APPAREIL.

« Sivous avez un probléme de santé, demandez conseil a un médecin
avant d'utiliser cet appareil.

« Il est conseillé aux personnes ayant un pacemaker et aux femmes enceintes de
demander conseil a un médecin avant d'utiliser cet appareil. Utilisation non
recommandée pour les diabétiques

« NEPAS utiliser sur un enfant, une personne invalide, endormie ou
inconsciente. NE PAS utiliser sur un épiderme insensible ou sur une personne
soufrant d’'une mauvaise circulation sanguine.

« Cet appareil ne doit JAMAIS étre utilisé par toute personne souffrant de tout
trouble physique susceptible de limiter I'aptitude de I'utilisateur a manier les
boutons de réglage ou souffrant de déficiences sensorielles au niveau de la
partie inférieure du corps.

« Ne JAMAIS utiliser sur des zones enflées ou enflammées ou sur une peau
boutonneuse.

« En cas de géne durant I'utilisation de I'appareil, interrompre les séances et
consulter votre médecin traitant.

« Il s'agit d’un appareil non professionnel, destiné a un usage personnel et concu
pour procurer un massage apaisant des muscles fatigués. NE PAS utiliser en
substitution d’un traitement médical.

« NEPAS utiliser avant d'aller se coucher. Le massage a un effet stimulant qui
peut retarder I'endormissement.

« Ne pas dépasser la durée dutilisation recommandée.

« Utiliser les surfaces chauffées avec précaution. Si le produit devient
excessivement chaud, débrancher la prise secteur et contacter le Centre Service
HoMedics.

« L'appareil est doté d'une surface chauffante. Les personnes sensibles a la
chaleur doivent faire attention en utilisant I'appareil.

« S'assurer que le mécanisme de massage ou toute autre piece mobile du
produit n’est pas géné par des cheveux, vétements ou bijoux en cours de
fonctionnement.

Explication WEEE

E Le symbole indique que le produit ne doit pas étre éliminé avec les autres
— déchets ménagers dans toute I'Union Européenne. L'élimination
incontrélée des déchets pouvant porter préjudice a I'environnement ou a la
santé humaine, veuillez le recycler de facon responsable. Vous favoriserez ainsi la
réutilisation durable des ressources matérielles. Pour renvoyer votre appareil
usagé, priere d'utiliser le systeme de renvoi et collection ou contacter le
revendeur ol le produit a été acheté. lls peuvent se débarrasser de ce produit
afin qu'il soir recyclé tout en respectant I'environnement.



FONCTIONS DU PRODUIT

Deux tétes de massage Shiatsu rotatives

Bouton d’alimentation

MODE D'EMPLOI :

ENTRETIEN :

Toujours s'assurer que |'appareil est réglé sur la position OFF avant de le brancher
sur le secteur.

1.
2. Placer le masseur sur le sol, en face de votre chaise.

3.

4. Positionner vos pieds au-dessus des tétes de massage rotatives, en

Brancher I'appareil a une prise électrique 220-240V et mettre en marche.
Pour activer le massage, appuyer une fois sur le bouton ‘Marche/Arrét’.

appliquant un niveau de pression qui vous convient. Il est hautement
recommandeé d'utiliser cet appareil avec des chaussettes aux pieds.

. Pour activer le massage avec chaleur, appuyer une seconde fois sur le bouton

‘Marche/Arrét’.

. Pour arréter, appuyer sur le bouton ‘Marche/Arrét’ jusqu’a ce que les tétes de

massage arrétent de tourner.

REMARQUE :

NE PAS essayer de vous tenir debout sur ce Masseur Pieds. Utiliser
uniquement en position assise.

La fonction ‘Chauffage’ ne fonctionnera que si le massage est activé.

NE PAS utiliser les fonctions ‘massage’ et ‘chauffage’ en continu pendant plus
de 15 minutes.

Pour votre sécurité, cet appareil s'arréte automatiquement au bout de 15
minutes. Ne pas considérer cette fonction comme un substitut au mode ‘OFF’.
Toujours penser a éteindre 'appareil lorsqu'il n’est pas utilisé.

Nettoyage

Débrancher 'appareil et le laisser refroidir avant de le nettoyer. Utiliser

uniquement une éponge souple Iégérement humidifiée pour le nettoyage.

« Ne jamais mettre |'appareil en contact avec de I'eau ou tout autre liquide.

« Ne pas le nettoyer en I'immergeant dans un liquide.

« Ne jamais utiliser de brosses, produits abrasifs, lustrant pour vitre/mobilier,
décapant peinture, etc. pour le nettoyage.

Rangement

Ranger I'appareil dans son carton d’emballage ou dans un endroit frais, sec et
stir. NE PAS enrouler le cordon d'alimentation autour de I'appareil pour éviter
tout dégat. NE PAS le suspendre par le fil électrique.




LESEN SIE SICH VOR DER BENUTZUNG ALLE HINWEISE GUT
DURCH. BEWAHREN SIE DIESE HINWEISE GUT AUF.

WICHTIGE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN:

BEI DER VERWENDUNG ELEKTRISCHER PRODUKTE,
INSBESONDERE IM BEISEIN VON KINDERN, SOLLTEN IMMER
FOLGENDE GRUNDLEGENDE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN
BEACHTET WERDEN:

« Ziehen Sie IMMER sofort nach der Benutzung und vor dem Saubern des Gerates

den Netzstecker aus der Steckdose. Stellen Sie zum Ausschalten alle Regler in
die AUS-Stellung, dann ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose.

« Lassen Sie ein eingeschaltetes Gerat NIEMALS unbeaufsichtigt. Ziehen Sie den

Netzstecker, wenn Sie es nicht benutzen und bevor Sie Teile oder Zubehor
hinzufiigen oder entfernen.

« Dieses Gerdt kann von Kindern ab dem Alter von 8 Jahren und dariiber

verwendet werden und von Personen mit eingeschrankten physischen,
sensorischen oder psychischen Kapazitéten oder fehlender Erfahrung und
Kenntnissen, wenn diese in der Verwendung des Gerates unterwiesen wurden,
auf sichere Art und Weise beaufsichtigt werden und ein Verstandnis fiir die mit
der Verwendung verbundenen Gefahren haben. Kinder diirfen nicht mit dem
Gerét spielen. Reinigung und Pflege sollte nicht ohne Aufsicht von Kindern
durchgefiihrt werden.

« Beriihren Sie KEIN Gerét, das ins Wasser oder in andere Fliissigkeiten gefallen

ist. Schalten Sie das Netz ab und ziehen Sie sofort den Stecker. Bewahren Sie es
trocken auf — benutzen Sie es NICHT unter nassen oder feuchten Bedingungen.

« Stecken Sie KEINE Nadeln oder andere metallische Klammern in das Gerét.
« Benutzen Sie dieses Gerat nur fiir den hierin beschriebenen vorgesehenen

Zweck. Benutzen Sie NUR von HoMedics empfohlene Zusatzgerate.

« Benutzen Sie das Gerét NIEMALS, wenn das Kabel oder der Stecker beschadigt

sind, wenn es nicht ordnungsgema8 funktioniert, wenn es fallen gelassen oder
beschadigt wurde oder ins Wasser gefallen ist. Schicken Sie es zur Priifung und
Reparatur ins HoMedics Service Centre zuriick.

« Legen Sie das Kabel nicht auf heiBe Fldchen.
« Eine zu lange Benutzung konnte zu iiberméaRiger Erwarmung des Produkts und

einer verkiirzten Lebensdauer fiihren. In solch einem Fall unterbrechen Sie den
Betrieb und lassen Sie das Gerdt vor ereuter Benutzung abkiihlen.

« Stecken Sie KEINE Dinge in irgendwelche Offnungen.
« Benutzen Sie es NICHT dort, wo Aerosol-(Spray)-Produkte verwendet werden

oder wo mit Sauerstoff gearbeitet wird.

« Benutzen Sie es NICHT unter einer Decke oder einem Kissen. Bei iibermaBigem

Aufheizen kann es zu Branden, Tod durch Stromschlag oder Personenschaden
kommen.

Tragen Sie dieses Gerédt NICHT am Kabel an und benutzen Sie das Kabel NICHT
als Griff.

« Benutzen Sie es NICHT im Freien.

« Driicken Sie es NICHT zusammen. Vermeiden Sie scharfes Zusammenfalten.

« Dieses Produkt bendtigt ein 220-240V-AC-Netzteil.

« Versuchen Sie NICHT, das Gerét selbst zu reparieren. Es gibt keine Teile, die der

Nutzer selbst reparieren kann. Senden Sie es zur Reparatur an das HoMedics
Service Centre. Alle Reparaturen an diesem Gerdt diirfen nur durch Fachleute,
die von HoMedics autorisiert sind, vorgenommen werden.

« Versperren Sie niemals die Luftdffnungen des Gerétes und legen Sie es auf

keine weiche Oberflache, wie z.B. ein Bett oder eine Couch. Verstopfen Sie die
Luftoffnungen nicht mit Fusseln, Haaren usw.

Das Gerét nicht an einem Ort aufstellen oder aufbewahren, an dem es in eine
Badewanne oder ein Waschbecken fallen konnte. Nicht in Wasser oder eine
andere Fliissigkeit stellen oder fallen lassen.

« Eine nichtbeachtung der obigen hinweise kann zu einer brand- oder

verletzungsgefahr fiihren.

« Ein unsachgemasser gebrauch kann zu verbrennungen fiihren.

SICHERHEITSVORKEHRUNGEN :

BITTE LESEN SIE DIESEN ABSCHNITT VOR DER BENUTZUNG DES
GERATES SORGFALTIG DURCH.

« Sollten Sie vor der Verwendung dieses Gerates gesundheitliche
Bedenken haben, konsultieren Sie zuerst einen Arzt.

« Personen mit Herzschrittmachern und Schwangere sollten vor der Benutzung
dieses Gerates einen Arzt konsultieren. Dieses Produkt sollte nicht von
Diabetikern verwendet werden.

« Benutzen Sie es NICHT bei Kleinkindern, korperbehinderten, schlafenden oder
bewusstlosen Personen. Benutzen Sie es nicht bei empfindlicher Haut oder bei
Personen mit schwachem Blutkreislauf.

« Dieses Gerat sollte NIEMALS von Personen mit kdrperlichen Beschwerden,
die die Fahigkeit zur Bedienung der Regler einschrénken, oder die an
Sinnesstorungen in der unteren Korperhélfte leiden, benutzt werden.

« Benutzen Sie es NIEMALS direkt auf geschwollenen oder entziindeten
Kdrperteilen oder Hauteruptionen.

« Sollten Sie sich bei der Benutzung dieses Gerdtes unwohl fiihlen, unterbrechen
Sie die Benutzung und konsultieren Sie einen Arzt.

« Esist ein nicht berufsmaBig verwendetes Gerat, das fiir die personliche
Benutzung bestimmt ist und es soll eine beruhigende Massage fiir erschdpfte
Muskeln bieten. Benutzen Sie es NICHT als Ersatz fiir medizinische Behandlung.

« Benutzen Sie es NICHT, bevor Sie ins Bett gehen. Die Massage hat eine
stimulierende Wirkung und kann das Einschlafen verzogern.

« Benutzen Sie es nicht langer als empfohlen.

« Besondere Vorsicht ist bei erwérmten Oberfléchen notwendig. Wenn sich das
Gerdt ibermaBig heiB anfiihlt, schalten Sie es vom Netz ab und informieren Sie
das HoMedics Service Centre.

« Das Gerat umfasst eine erhitzte Oberfléche. Warmeunempfindliche Personen
miissen bei der Verwendung des Gerats vorsichtig vorgehen.

« Stellen Sie bitte sicher, dass Haare, Kleidung und Schmuck niemals in die
Néhe des Massagemechanismus oder anderer beweglicher Teile des Produkts
gelangen.

WEEE-Erklarung

E Diese Kennzeichnung weist darauf hin, dass dieses Produkt innerhalb der
= EU nicht mit anderem Hausmiill entsorgt werden soll. Damit durch
unkontrollierte Abfallentsorgung verursachte magliche Umwelt- oder
Gesundheitsschdden verhindert werden kdnnen, entsorgen Sie dieses Produkt
bitte ordnungsgema und fordern Sie damit eine nachhaltige
Wiederverwendung der Rohstoffe. Verwenden Sie zur Riickgabe Ihres benutzten
Gerats bitte fiir die Entsorgung eingerichtete Riickgabe- und Sammelsysteme
oder wenden Sie sich an den Handler, bei dem Sie das Produkt kauften. Auf diese
Weise kann ein sicheres und umweltfreundliches Recycling gewahrleistet
werden.



PRODUKTEIGENSCHAFTEN

Dual Shiatsu - Bewegliche Massagekopfe

Ein-/Aus-Taste

BEDIENUNGSANLEITUNG:

WARTUNG :

Achten Sie stets darauf, dass das Gerdt ausgeschaltet (OFF) ist, bevor Sie den

Netzstecker in eine Steckdose einstecken.

1. Stecken Sie den Stecker des Gerdtes in eine Steckdose fiir 220-240 V und
schalten Sie s ein.

2. Stellen Sie das Massagegerdt auf den Boden vor [hrem Stuhl.

3. Um die Massage zu aktivieren, driicken Sie den Netzschalter einmal herunter.

4. Legen Sie Ihre FiiRe mit einem Druck, der fiir Sie angenehm ist, auf die
rotierenden Massagekdpfe. Es wird strengstens empfohlen, dieses Gerét mit
Socken an den FiiBen zu verwenden.

5. Um die Warme-Massage zu aktivieren, driicken Sie den Netzschalter ein
zweites Mal herunter.

6. Zum Ausschalten halten Sie den Netzschalter so lange gedriickt, bis die
Massagekopfe sich nicht mehr bewegen.

HINWEIS:

« Versuchen Sie NICHT, auf dem FuBmassagegerat zu stehen. Verwenden Sie
das Gerdt nur im Sitzen.
Die Wéarmefunktion ist nur wéhrend der Massage in Betrieb.
Verwenden Sie die Massage- oder Warmefunktion NICHT langer als 15
Minuten am Stiick.
Zu lhrer Sicherheit schaltet sich das Gerét nach 15 Minuten automatisch
aus. Diese Funktion sollte jedoch nicht als Ersatz fiir das , AUSSCHALTEN”
betrachtet werden. Denken Sie immer daran, das Gerat auszuschalten, wenn
es nicht gebraucht wird.

Reinigung
Ziehen Sie den Netzstecker und lassen Sie das Gerdt vor der Reinigung abkihlen.
Saubern Sie es nur mit einem weichen, leicht feuchten Schwamm.
«  Lassen Sie das Gerat nicht mit Wasser oder anderen Fliissigkeiten in
Beriihrung kommen.
Tauchen Sie es zum Reinigen in keine Fliissigkeiten ein.
Verwenden Sie zur Reinigung keine Scheuermittel, Biirsten, Glasreiniger/
Mébelpolitur, Verdiinnung 0.a.

Aufbewahrung

Setzen Sie das Gerat in seinen Karton und bewahren Sie es sicher, trocken und
kiihl auf. Zur Vermeidung von Bruchstellen wickeln Sie das Netzkabel NICHT um
das Gerét herum. Hangen Sie das Gerdt NICHT am Kabel auf.




LEA TODAS LAS INSTRUCCIONES ANTES DE USAR.
GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES PARA REFERENCIA FUTURA.

PRECAUCIONES IMPORTANTES :

CUANDO SE USEN APARATOS ELECTRICOS, ESPECIALMENTE
EN PRESENCIA DE NINOS, SIEMPRE SE DEBEN SEGUIR LAS
PRECAUCIONES BASICAS DE SEGURIDAD, INCLUIDAS LAS
SIGUIENTES:

« Inmediatamente después de usar y antes de limpiarlo desenchufe SIEMPRE el
aparato de la toma eléctrica. Para desconectarlo, ponga todos los controles en
a posicién de desconexion ‘OFF’, después retire la clavija del enchufe.

« NUNCA deje el aparato desatendido mientras esté enchufado. Desenchufe de la
toma general cuando no lo use y antes de poner o quitar piezas o accesorios.

« Este aparato es apto para su uso por nifios de més de 8 afios y personas con
capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas o falta de experiencia
y de familiarizacion, si han recibido instrucciones sobre su modo de empleo
o si alguien supervisa la utilizacién que hagan del aparato de forma sequra
y entendiendo los riesgos que entrafia. Este aparato no es un juguete, ni
debe tratarse como tal. No permita que nifios sin supervision de adultos se
encarguen de su limpieza y mantenimiento.

« NO trate de coger un aparato que se haya caido al agua u otro liquido.
Desenchufe de la toma general inmediatamente. Manténgalo seco — NO lo use
si estd mojado o himedo.

« No introduzca NUNCA alfileres u otros objetos metalicos en el aparato.

« Use este aparato para el uso concebido segiin se describe en este manual. NO
use accesorios que no estén recomendados por HoMedics.

« No use NUNCA este aparato si se ha dafiado el cable o la clavija, si no funciona
correctamente, si se ha caido o dafiado, o caido al agua. Envielo al Centro de
Servicio de HoMedics para su revision y reparacion.

« Mantenga el cable alejado de superficies calientes.

« El uso excesivo podria ocasionar un calentamiento excesivo del aparato y
reducir su duracion. Si esto sucede, deje de usar el aparato, para que se enfrie
antes de usar de nuevo.

« No introduzca NUNCA ningtin objeto en los orificios.

« NO lo use en presencia de productos en aerosol o donde se administre oxigeno.

« NO lo use debajo de una manta o almohada. Se puede producir un exceso de
calor y causar incendio o lesion a personas.

« NO transporte este aparato por el cable ni use el cable como asa.

« NOlo use en el exterior.

« NO lo aplaste. Evite los dobleces fuertes.

« Este aparato necesita una acometida eléctrica de 220-240V CA.

« NO trate de reparar el aparato. No contiene piezas que las pueda reparar el
usuario. Para servicio, envielo al Centro de Servicio de HoMedics. Todas las
revisiones y arreglos de este aparato los debe realizar solamente el personal
autorizado de HoMedics.

- No tape nunca los orificios de aire del aparato ni lo coloque sobre una superficie
blanda, como en la cama o sofé. Mantenga los orificios de aire limpios de
pelusa, pelo, etc.

« No guarde ni coloque el aparato en lugares donde se pueda caer o tirar en una
bafiera o pila de agua. No lo ponga ni lo deje caer en agua u otro liquido.

« Sino se siguen estas instrucciones puede presentar riesgo de incendio o lesién.

« Eluso indebido puede causar quemaduras.

PRECAUCIONES IMPORTANTES :
LEA ESTA SECCION DETENIDAMENTE ANTES DE USAR EL APARATO.

« Si tiene cualquier duda referente a su salud, consulte a un médico
antes de usar este aparato.

« Las personas con marcapasos y mujeres embarazadas deberan consultar al
médico antes de usar este aparato. No se recomienda su uso por parte de
personas diabéticas.

« NO lo use en un nifio pequefio, persona invélida o dormida o inconsciente. NO
lo use sobre piel insensible o en una persona con mala circulacién sanguinea.

« Este aparato no lo debe usar NUNCA una persona que sufra cualquier
impedimento fisico que pueda restringir la posibilidad de operar los controles o
que tenga dificultades sensoriales en la parte inferior del cuerpo.

« NUNCA use el aparato directamente en dreas hinchadas o inflamadas o en
erupciones de la piel.

« Si siente cualquier molestia mientras usa este aparato, deje de usarloy
consulte a sumédico.

« Este aparato no es profesional, esta concebido para uso personal con la idea de
ofrecer un masaje suave en los masculos agotados. NO lo use como substituto
de atencion médica.

« NO lo use antes de irse a la cama. El masaje tiene un efecto estimulante y
puede impedirle dormir.

« No lo use durante mds tiempo del recomendado.

« Se debe tener cuidado cuando se use en superficies calientes. Si el producto se
calienta demasiado, desconecte en la toma general y pongase en contacto con
el Centro de Servicio de HoMedics.

« El aparato tiene una superficie caliente. Las personas que sean insensibles al
calor deben tener cuidado al usar el aparato.

« Asegdrese de que el pelo, a ropa y las joyas o accesorios estén alejados en todo
momento del mecanismo de masaje o de cualquier parte mavil del articulo.

Explicacion RAEE

E Este simbolo indica que este articulo no se debe tirar a la basura con otros
e Fesiduos domésticos en ningun lugar de la UE. A fin de prevenir los efectos
perjudiciales que la eliminacidn sin control de los residuos puede tener sobre el
medio ambiente o la salud de las personas, le rogamos que los recicle de forma
responsable para fomentar la reutilizacion sostenible de los recursos materiales.
Para devolver su dispositivo usado, utilice los sistemas de devolucion y recogida
0 péngase en contacto con la empresa a la que le comprd el articulo, la cual lo
podré recoger para que se recicle de forma segura para el medio ambiente.



CARACTERISTICAS DEL PRODUCTO

Cabezal doble de masaje Shiatsu con movimiento

Boton de encendido

INSTRUCCIONES DE USO:

MANTENIMIENTO :

Cercidrese siempre de que el aparato se encuentre en ‘OFF’ (Apagado) antes de
insertar el enchufe en el tomacorriente.

1.

w

Conecte el cable de suministro de energia a un tomacorriente CA de 220-240
Vy enciéndalo.

. Coloque | masajeador en el suelo, delante de unasilla.
. Para activar el masaje, presione el botn de encendido.
. Coloque los pies encima de los cabezales de masaje giratorios, de manera

que el grado de presion que sienta sea confortable. Se recomienda
encarecidamente que al usarlo lleve calcetines en los pies.

. Siquiere complementar el masaje con calor, pulse el botdn de encendido una

segunda vez.

. Para apagarlo, pulse el botdn de encendido hasta que los cabezales giratorios

dejen de moverse.

NOTA:

NO intente ponerse de pie encima del masajeador de pies. Uselo tinicamente
sentado.

La funcién de calor solo funciona en conjuncién con el masaje.

NO use las funciones de masaje o calor durante mds de 15 minutos seguidos.
Por su propia sequridad, este aparato se apaga autométicamente
transcurridos 15 minutos de inactividad. No obstante, no deberia recurrir a
esta funcién en sustitucion del apagado por completo. Recuerde apagar el
aparato cuando no vaya a usarlo.

Limpieza

Desenchufe el aparato y deje que se enfrie antes de limpiarlo. Limpielo

Gnicamente con una esponja suave, apenas himeda.

- Nunca permita que el aparato entre en contacto con agua u otros liquidos.

« No lo sumerja en ningtn liquido para limpiarlo.

« Nunca utilice limpiadores abrasivos, cepillos, limpiavidrios/lustramuebles,
diluyente para pintura, etc. para limpiarlo.

Almacén

Cologue el aparato en su caja, en un lugar fresco, seco y seguro. Para evitar
roturas, NO enrolle el cable alrededor del aparato. NO cuelgue la unidad por el
cable.




LEGGERE INTEGRALMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI PRIMA
DELL'USO. CONSERVARE LE PRESENTI ISTRUZIONI PER
CONSULTAZIONI SUCCESSIVE.

NOTE IMPORTANTI PER LA SICUREZZA :

AL MOMENTO DI UTILIZZARE APPARECCHI ELETTRICI,
SOPRATTUTTO IN PRESENZA DI BAMBINI, 0CCORRE SEMPRE
OSSERVARE ALCUNE PRECAUZIONI DI SICUREZZA. IN
PARTICOLARE SI RACCOMANDA QUANTO SEGUE.

« Scollegare SEMPRE il prodotto dalla presa elettrica subito dopo I'uso e prima di
procedere alla pulizia. Per scollegare il prodotto, portare tutti i comandi nella
posizione ‘OFF’ e scollegare la spina dalla presa elettrica.

- Non lasciare MAl incustodito un apparecchio collegato. Scollegare sempre

il prodotto dalla presa elettrica se non viene utilizzato e scollegarlo sempre

prima di montare o smontare eventuali componenti o accessori.

Questo apparecchio pud essere utilizzato da bambini di eta pari e superiore

a 8 anni, e da persone con capacita fisiche, sensoriali o mentali ridotte o che

manchino di esperienza e familiarita con il prodotto, purché abbiano ricevuto

supervisione o istruzioni relative all'uso sicuro dello stesso e comprendano i

rischi legati al suo utilizzo. | bambini non devono giocare con I'apparecchio. Le

operazioni di pulizia e manutenzione non devono essere eseguite da bambini
senza supervisione.

NON tentare di recuperare un prodotto caduto in acqua o in altri liquidi. In

tal caso, staccare l'interruttore principale dell'energia elettrica e scollegare

il prodotto dalla presa. Proteggere il prodotto dall'umido — NON azionare il

prodotto in ambienti umidi o bagnati.

Non inserire MAI spine o altri fissaggi metallici nel prodotto.

Utilizzare il prodotto solo per gli scopi indicati nel presente opuscolo. NON

usare accessori non raccomandati da HoMedics.

Non azionare MAI il prodotto in caso di danni al cavo o alla presa,

malfunzionamenti, cadute accidentali o contatto con acqua. Se cio dovesse

accadere, rispedire il prodotto al Centro Assistenza HoMedics per la riparazione.

Tenere il cavo lontano da superfici riscaldate.

Un utilizzo eccessivo pud causare il surriscaldamento del prodotto con
conseguente riduzione della sua durata. In caso di surriscaldamento,
interrompere I'uso e lasciare raffreddare il prodotto prima di utilizzarlo
nuovamente.

Non introdurre o fare MAI cadere oggetti nelle aperture del prodotto.

NON azionare il prodotto negli stessi ambienti in cui si utilizzano apparecchi
per |'aerosol (spray) o si somministra ossigeno.

NON azionare il prodotto sotto coperte o cuscini. La mancata osservanza di
questa precauzione comporta il rischio di incendi, folgorazione o infortuni di
altro tipo.

Il cavo NON deve essere utilizzato per afferrare o trasportare il prodotto.

NON utilizzare il prodotto in ambienti estemi.

NON schiacciare il prodotto. Non piegare eccessivamente il prodotto.

Questo prodotto richiede un'alimentazione c.a. da 220-240V.

NON tentare di riparare il prodotto. Il prodotto non contiene parti soggette
amanutenzione da parte dell'utente. Se il prodotto richiede manutenzione,
rispedirlo al Centro Assistenza HoMedics. Qualunque intervento di
manutenzione del prodotto deve essere affidato esclusivamente al personale
autorizzato HoMedics.

Non bloccare le bocche di ventilazione del prodotto; non azionare mai il
prodotto su superfici morbide, ad esempio letti o divani. Tenere le aperture di
ventilazione libere da peluria, capelli ecc.

Non riporre né conservare |'apparecchio laddove potrebbe cadere o scivolare in
una vasca da bagno o in un lavandino. Non immergere in acqua o altri liquidi.
La mancata osservanza delle precauzioni sopra elencate comporta il rischio di
incendi o infortuni.

PRECAUZIONI DI SICUREZZA :

LEGGERE ATTENTAMENTE LA PRESENTE SEZIONE PRIMA DI
UTILIZZARE IL PRODOTTO.

« In caso di dubbi riguardo la propria salute, consultare un medico
prima di utilizzare questo prodotto.

« | portatori di pacemaker e le donne incinta devono consultare un medico prima
di utilizzare questo apparecchio. L'utilizzo dell’apparecchio & sconsigliato a
persone affette da diabete.

« NON utilizzare questo apparecchio su bambini, invalidi o persone
addormentate o non coscienti. NON utilizzare su soggetti affetti da perdita
della sensibilita cutanea o problemi di circolazione sanguigna.

« Questo apparecchio non deve MAI essere utilizzato da soggetti affetti da
problemi fisici che pregiudicano la capacita di azionare i comandi o da quanti
soffrono di carenze sensoriali nella parte inferiore del corpo.

« Non utilizzare MAI il prodotto direttamente su zone gonfie o infiammate o su
eruzioni cutanee.

- Se si avvertono sensazioni di disagio durante I'uso del prodotto, sospenderne
I'impiego e rivolgersi ad un medico.

« Questo apparecchio non professionale & progettato per I'impiego personale
e serve esclusivamente a praticare un massaggio benefico sulla muscolatura
stanca. NON utilizzare il prodotto in sostituzione delle cure mediche.

« NON utilizzare il prodotto prima di andare a letto. Il massaggio ha effetti
stimolanti e puo ritardare il sonno.

- Non utilizzare per periodi superiori a quelli raccomandati.

« Porre attenzione quando si utilizzano superfici calde. Se il prodotto risulta
eccessivamente caldo, scollegarlo dall’alimentazione e contattare il Centro
Assistenza HoMedics.

« L'apparecchio ha una superficie riscaldata. Le persone insensibili al calore
devono prestare la massima attenzione durante I'utilizzo dell’apparecchio.

« Assicurarsi di tenere sempre capelli, indumenti e gioielli lontano dal
meccanismo di massaggio o da qualsiasi altra parte mobile del prodotto.

Spiegazione direttiva RAEE

EOuesto simbolo indica che il prodotto non deve essere smaltito assieme agli
< altri rifiuti domestici in tutti i Paesi dell'Unione Europea. Al fine di evitare
un eventuale danno ambientale e alla salute umana derivante dallo smaltimento
dei rifiuti non controllato, riciclare il prodotto in maniera responsabile per
promuovere il riutilizzo sostenibile delle risorse materiali. Per la restituzione del
dispositivo usato, utilizzare gli appositi sistemi di restituzione e raccolta oppure
contattare il rivenditore presso cui il prodotto é stato acquistato, che
provvederanno al suo riciclaggio in conformita alle norme di sicurezza
ambientale.



CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO

Testine a doppia azione massaggiante Shiatsu

Pulsante di accensione/spegnimento

ISTRUZIONI PER L'USO:

MANUTENZIONE:

Controllare sempre che |'apparecchio sia impostato su ‘OFF’ prima di inserire la
spina in una presa di alimentazione.

1.
2.
3.

Collegare I'apparecchio a una presa di rete da 220-240 V e accenderlo.
Posizionare il massaggiatore sul pavimento davanti ad una sedia/poltrona.
Per attivare il massaggio, premere una volta il pulsante di accensione/
spegnimento.

. Posizionare i piedi sulle testine rotanti applicando una lieve pressione per

dare sollievo ai piedi. Si raccomanda di indossare le calze quando si utilizza
questo apparecchio.

. Per attivare anche la funzione termica, premere una seconda volta il pulsante

di accensione/spegnimento.

. Per spegnere I'apparecchio, premere il pulsante di accensione/spegnimento

fino a quando le teste di massaggio si fermano.

NOTA:

NON tentare di mettersi in piedi su questo massaggiatore plantare. Usare il
prodotto solo da seduti.

La funzione termica si attiva solo quando il massaggio € in funzione.

NON utilizzare la funzione di massaggio o termomassaggio
continuativamente per piti di 15 minuti.

Per ragioni di sicurezza, il prodotto si spegne automaticamente dopo 15
minuti. Questa funzione non sostituisce la procedura di spegnimento
manuale del prodotto. Ricordarsi sempre di spegnere |'apparecchio quando
non viene utilizzato.

Pulizia

Scollegare il prodotto dalla presa e lasciarlo raffreddare prima di procedere alla

pulizia. Pulire solo con una spugna morbida e leggermente umida.

- Evitare sempre che il prodotto entri a contatto con acqua o altri liquidi.

- Non pulire mai il prodotto immergendolo in liquidi.

« Non pulire mai il prodotto con detergenti abrasivi, spazzole, prodotti per la
pulizia di vetro/mobilia, solventi per vernici, ecc..

Conservazione

Riporre il prodotto nella sua confezione originale o conservarlo in un luogo
fresco, asciutto e sicuro. Per evitare danni, si raccomanda di NON avvolgere il
cavo attorno al prodotto. NON appendere il prodotto dal cavo elettrico.




LEIATODAS AS Ij\lSTRUQ()ES ANTES DE UTILIZAR. CONSERVE
ESTAS INSTRUCOES PARA REFERENCIA FUTURA.

AVISOS IMPORTANTES:

QUANDO UTILIZAR APARELHOS ELECTRICOS, ESPECIALMENTE SE
HOUVER CRIANCAS POR PERTO, HA QUE RESPEITAR SEMPRE AS
PRECAUCOES BASICAS DE SEGURANCA, INCLUINDO AS SEGUINTES:

« Desligar SEMPRE o aparelho da tomada eléctrica imediatamente apds
utilizacdo e antes de o limpar. Paradesligar, rodar todos os controlos para a
posicdo de desligado (‘OFF’), e retirar a ficha da tomada.

« NUNCA deixar um aparelho sem vigildncia quando estiver ligado. Desligar da
tomada quando ndo estiver a ser utilizadoe antes de colocar ou retirar quais
pegas ou extras.

- Este aparelho pode ser utilizado por criangas a partir dos 8 anos de idade e
por pessoas com limitagdes fisicas, sensoriais ou mentais ou com falta de
experiéncia e conhecimento, desde que as mesmas estejam sob vigilancia ou
tenham recebido instrucdes relativamente ao uso do aparelho em condicdes de
seguranga e compreendido os perigos associados. 0 aparelho nao deve servir
de brinquedo para criangas. A limpeza e servicos de manutencdo a efectuar
pelo utilizador ndo devem confiados a criangas sem vigilancia de um adulto.

« NAO tentar apanhar um aparelho eléctrico que tenha caido a dgua ou noutros
liquidos. Desligar da tomada imediatamente. Manter seco — NAQ UTILIZAR em
condi¢des de humidade ou molhadas.

« NUNCA introduzir alfinetes ou quaisquer objectos de fixagdo metdlicos no
interior do aparelho.

« Utilizar este aparelho somente para o fim a que se destina conforme descrito
no presente folheto. NAQ utilizar extras que nio tenham sido recomendados
pela HoMedics.

« NUNCA utilizar este aparelho se algum fio ou ficha estiver danificado, se ndo
estiver a funcionar devidamente, se tiver caido ou estiver danificado, ou se
tiver caido na dgua. Devolver o aparelho ao Centro de Assisténcia da HoMedics
para ser analisado e reparado.

« Manter o fio afastado de superficies aquecidas.

- Uma utilizacdo excessiva poderd conduzir a0 aquecimento excessivo do
produto e a uma vida util mais curta. Se tal se verificar, interromper a utilizacao
e deixar a unidade arrefecer antes de funcionar.

« NUNCA deixar cair nem introduzir no interior do aparelho qualquer objecto
através de qualquer abertura.

« NAO ligar o aparelho em locais onde estejam a ser utilizados aerossois
(produtos de pulverizagdo) ou onde esteja a ser administrado oxigénio.

« NAO utilizar sob um cobertor ou uma almofada. Poderd formar-se calor
excessivo e provocar fogo, electrocussao ou ferimentos em pessoas.

« NAO transportar este aparelho puxando pelo fio ou utilizando o fio como pega.

« NAO utilizar no exterior.

« NAO apertar nem colocar demasiado peso em cima. Evitar dobrar fazendo
vincos.

« Este produto requer corrente 220-240V AC.

« NAO tentar reparar o aparelho. Nenhuma das peas pode ser reparada pelo
utilizador. Para obter assisténcia, enviar para um Centro de Assisténcia da
HoMedics. Qualquer assisténcia técnica a este produto s6 podera ser prestada
por Técnicos de Assisténcia da HoMedics.

- Nunca bloguear as entradas de ar do aparelho nem colocé-lo sobre uma
superficie mole, como uma cama ou sofd. Manter as entradas de ar limpas, sem
cotdo, cabelos, etc.

« Nao colocar nem guardar o aparelho num local de onde possa cair ou ser
puxado para dentro de uma banheira ou lavatdrio. Nao colocar nem deixar cair
dentro de dgua, nem de qualquer outro liquido.

- Afalta de cumprimento desta recomendacdo podera resultar num risco de
incéndio ou ferimento.

- Uma m4 utilizacdo pode resultar em queimaduras.

AVISOS DE SEGURANCA:

POR FAVOR LEIA ESTE CAPITULO COM ATENCAQ ANTES DE
UTILIZAR 0 APARELHO.

« Se tiver qualquer preocupacao relativamente a sua satide, por favor
consulte um médico antes de utilizar este aparelho.

« Pessoas que tenham um pacemaker e grvidas deverao consultar um médico
antes de utilizarem este aparelho. NAQ recomendada a utilizaco por parte de
diabéticos.

« NAO utilizar com bebés, pessoas invalidas, nem com uma pessoa que esteja a
dormir ou inconsciente. NAO utilizar sobre pele insensivel ou numa pessoa com
ma circulagdo sanguinea.

« Este aparelho NUNCA deve ser utilizado por qualquer pessoa que sofra de
qualquer problema fisico que limite a sua capacidade para operar os controlos
ou que tenha qualquer deficiéncia sensorial na metade inferior do corp.

« NUNCA utilizar directamente sobre zonas inchadas ou inflamadas, nem sobre
erupgdes cutaneas.

« Se sentir qualquer desconforto durante a utilizagdo deste aparelho, suspenda a
utilizacdo do mesmo e consulte o seu médico.

« Este aparelho ndo se destina a utilizacdo profissional, tendo sido concebido
para utilizagdo pessoal e para proporcionar uma massagem calmante a
misculos cansados. NAO utilizar como substituicéo de cuidados médicos.

« NAO utilizar antes de ir para a cama. A massagem tem um efeito estimulante e
pode adiar o sono. Nunca utilizar este produto na cama.

« NAQ utilizar por periodos mais longos do que os recomendados.

« Ha que ter cuidado ao utilizar superficies aquecidas. Se o produto parecer estar
excessivamente quente, desligar na tomada e contactar o Centro de Assisténcia
da HoMedics.

« 0 aparelho tem uma superficie aquecida. As pessoas que ndo tiverem
sensibilidade ao calor deverao ter cuidado quando utilizarem o aparelho.

« Por favor verificar que nem o mecanismo de massagem, nem qualquer parte
mével do produto estao em algum momento em contacto com o cabelo, o
vestudrio ou qualquer artigo de joalharia.

Explicacao da REEE

E Esta marcacdo indica que o produto ndo deve ser eliminado juntamente
= com outros resfduos domésticos em toda a UE. Para impedir possiveis danos
ambientais ou a saide humana resultantes de uma eliminacdo nao controlada
dos residuos, este produto deverd ser reciclado de forma responsavel de modo a
promover a reutilizacdo sustentavel dos recursos materiais. Para fazer a
devolugdo do seu dispositivo usado, queira por favor utilizar os sistemas de
devolugdo e recolha ou contactar a loja onde adquiriu o produto. A loja podera
entregar este produto para que seja reciclado de forma segura em termos
ambientais.



CARACTERISTICAS DO PRODUTO

Cabecas de Massagem Moveis Duplas Tipo Shiatsu

Botdo de alimentagao

INSTRUCOES DE UTILIZACAO:

MANUTENCAO:

Assegure-se sempre de que o aparelho estd requlado para “OFF” (desligado)
antes de introduzir a ficha numa tomada eléctrica.

1.

Ligue o aparelho a uma tomada de 220-240V CA e ligue.

2. (oloque 0 massajador no chéo, em frente a uma cadeira.
3.
4. Posicione os pés sobre as cabecas de massagem rotativas, aplicando um nivel

Para ativar a massagem, prima o botdo ‘Power’ uma vez.

de pressio com o qual se sinta confortavel. E altamente recomendado que
este aparelho seja utilizado com pés com meias.

5. Para ativar calor com a massagem, prima o botdo ‘Power’ uma segunda vez.

. Para desligar, prima o botdo ‘Power” até as cabecas de massagem pararem

de se mover.

NOTA:

NAO se coloque em cima do Foot Massager. Utilize apenas sentado.

Afuncdo de Calor funcionaré apenas quando a massagem estiver em
utilizagdo.

Néo utilize as fungdes de massagem ou aquecimento térmico continuamente
durante mais de 15 minutos.

Para sua seguranga, o aparelho desliga-se automaticamente ao fim de 15
minutos de funcionamento. Esta fungdo ndo deve ser considerada como
substituigdo de desligar. Lembre-se sempre de desligar o aparelho quando
este ndo estiver a ser utilizado

Limpeza

Desligue o aparelho da tomada e aguarde até que arrefeca antes de o limpar.

Limpe-o apenas com uma esponja suave e ligeiramente himida.

« Nunca permita que dgua ou quaisquer outros liquidos entrem em contacto
com o aparelho.

« Néo submerja em qualquer liquido para limpar.

« Nunca utilize solugdes de limpeza abrasivas, escovas, abrilhantador de vidros
ou cera para mobilidrio, diluente, etc., para limpar.

Conservagao

Cologue o aparelho na respectiva caixa, num local seguro, seco e fresco. Para
evitar quebras, NAQ enrole o cabo de alimentago em torno do aparelho. NAQ
pendure a unidade pelo cabo.




ALLE INSTRUCTIES LEZEN ALVORENS HET PRODUCT IN GEBRUIK
TE NEMEN. DEZE INSTRUCTIES ZORGVULDIG BEWAREN.

BELANGRIJKE VOORZORGSMAATREGELEN :

BIJ HET GEBRUIK VAN ELEKTRISCHE PRODUCTEN, VOORAL
WANNEER ER KINDEREN IN DE BUURT ZIJN, DIENEN ALTID
ALGEMENE VOORZORGSMAATREGELEN TE WORDEN GETROFFEN,
WAARONDER:

« Onmiddellijk na gebruik en alvorens het apparaat te reinigen ALTIID de stekker
van het apparaat uit het stopcontact halen. Het apparaat uitschakelen door
alle bedieningselementen in de stand ‘OFF’ te zetten en vervolgens de stekker
uit het stopcontact halen.

« Een apparaat NOOIT met de stekker in het stopcontact achterlaten. De stekker
uit het stopcontact halen wanneer het apparaat niet wordt gebruikt en
alvorens onderdelen of hulpstukken te plaatsen of verwijderen.

- Dit apparaat mag worden gebruikt door kinderen van 8 jaar en ouder en door
personen met verminderde lichamelijke, zintuiglijke of geestelijke vermogens
of een gebrek aan ervaring en kennis mits zij worden begeleid bij het gebruik
van dit apparaat en hen is getoond hoe ze het apparaat veilig kunnen
gebruiken, en zij begrijpen welke gevaren het gebruik van het apparaat met
zich meebrengt. Laat kinderen niet met het apparaat spelen. Reiniging en
onderhoud dienen niet zonder toezicht door kinderen te worden uitgevoerd.

« NOOIT reiken naar een apparaat dat in water of een andere vloeistof is
gevallen. In dat geval onmiddellijk de netvoeding uitschakelen en de
stekker uit het stopcontact halen. Droog houden. NOOIT in natte of vochtige
omstandigheden gebruiken.

« NOOIT spelden of andere metalen voorwerpen in het apparaat steken.

- Het apparaat alleen voor het voorgeschreven doel gebruiken, zoals in deze
folder uiteengezet. ALLEEN door HoMedics aanbevolen hulpstukken gebruiken.

- Het apparaat NOOIT gebruiken als het snoer of de stekker is beschadigd, als het
niet goed werkt, is gevallen of beschadigd, of in water is gevallen. Retourneer
het naar het onderhoudscentrum van HoMedics, waar het zal worden
onderzocht en gerepareerd.

« Het snoer uit de buurt van verwarmde oppervlakken houden.

- Overmatig gebruik kan leiden tot oververhitting en een kortere levensduur van
het apparaat. Bij oververhitting het gebruik van het apparaat staken en het
laten afkoelen.

« NOOIT iets in de openingen van het apparaat steken of laten vallen.

« NOOIT gebruiken in een ruimte waar aérosols (sprays) worden gebruikt of
zuurstof wordt toegediend.

« NOOIT onder een deken of kussen gebruiken. Het apparaat kan dan

oververhitten en brand, elektrische schokken of persoonlijk letsel veroorzaken.

Het apparaat NOOIT aan het snoer dragen en het snoer nooit als handgreep

gebruiken.

« NIET buiten gebruiken.

« NIET pletten. Scherpe vouwen voorkomen.

« Dit product heeft een voedingsbron van 220-240 volt wisselstroom nodig.

« NOOIT proberen om het apparaat te repareren. Het heeft geen onderdelen
die door de gebruiker gerepareerd kunnen worden. Voor onderhoud dient u
contact op te nemen met een onderhoudscentrum van HoMedics. Onderhoud
aan het apparaat mag uitsluitend worden uitgevoerd door bevoegde
medewerkers van HoMedics.

« Nooit de luchtopeningen van het apparaat blokkeren of het op een zacht
oppervlak plaatsen, zoals een bed of een bank. Luchtopeningen vrij houden
van pluis, haar enz.

« Het apparaat nooit plaatsen of bewaren op een plek waar het in een badkuip
of washak kan worden getrokken of vallen. Het apparaat nooit in water of een
andere vloeistof plaatsen of laten vallen.

« Indien u zich niet aan bovenstaande voorschriften houdt, kan dit leiden tot
brand of verwondingen.

« Onjuist gebruik kan leiden tot brandwonden.

VOORZORGSMAATREGELEN :

DIT GEDEELTE AANDACHTIG LEZEN ALVORENS HET APPARAAT IN
GEBRUIK TE NEMEN.

« Indien u bezorgd bent over uw gezondheid, dient u uw arts te
raadplegen alvorens het apparaat te gebruiken.

« Personen met pacemakers en zwangere vrouwen dienen een arts te
raadplegen alvorens het apparaat te gebruiken. Niet geschikt voor gebruik
door diabetespatiénten.

« NOOIT op kleine kinderen, mindervaliden en slapende of bewusteloze
personen gebruiken. NIET gebruiken op ongevoelige huid of op iemand met
slechte bloedsomloop.

- Dit apparaat mag NOOIT worden gebruikt door personen met lichamelijke
aandoeningen die de bediening van het apparaat zouden kunnen
belemmeren, of door personen met sensorische gebreken in het onderlichaam.

« NOOIT rechtstreeks op gezwollen of ontstoken lichaamsdelen of huiduitslag
gebruiken.

« Indien u tijdens het gebruik van het apparaat ongemak ervaart, het gebruik
staken en uw arts raadplegen.

« Dit is geen professioneel apparaat, het is bedoeld voor persoonlijk gebruik en
om vermoeide spieren een verzachtende massage te geven. NOOIT gebruiken
als vervanging van medische zorg.

« NIET voor het naar bed gaan gebruiken. De massage heeft een stimulerend
effect en kan de slaap uitstellen.

« Niet langer dan de aanbevolen duur gebruiken.

« Altijd voorzichtig zijn wanneer verwarmde oppervlakken worden gebruikt.
Als het product erg heet aanvoelt, de netvoeding uitschakelen, de stekker uit
het stopcontact halen en contact opnemen met een onderhoudscentrum van
HoMedics.

« Het apparaat heeft een verwarmd oppervlak. Personen die ongevoelig zijn
voor hitte dienen voorzichtig met het apparaat om te gaan.

« Verzeker uzelf ervan dat alle haren, kleding en sieraden te allen tijde niet in
de buurt komen van het massagemechanisme of enige andere bewegende
onderdelen van het product.

Uitleg over AEEA

E Deze markering geeft aan dat dit product binnen de EU niet met ander
= huisvuil mag worden weggeworpen. Om eventuele schade aan het milieu
of de menselijke gezondheid door het ongecontroleerd wegwerpen van afval te
voorkomen, dient dit apparaat op verantwoorde wijze gerecycled te worden om
duurzaam hergebruik van materiaalbronnen te bevorderen. Wilt u het gebruikte
apparaat retourneren, gebruik dan de retour- en ophaalsystemen of neem
contact op met de winkelier waar het product gekocht is. Deze zal het product
voor milieuveilige recycling accepteren.



PRODUCTKENMERKEN

Dubbele bewegende Shiatsu-massagekoppen

Aan-uitknop

GEBRUIKSAANWIIZING

ONDERHOUD

Controleer altijd of het apparaat op ‘UIT' staat voordat u de stekker in het

stopcontact steekt.

1. Steek de stekker van het apparaat in een stopcontact van 220-240 V en zet
het aan.

2. Zet het massage-apparaat voor uw stoel op de vioer.

3. Activeer de massage door eenmaal op de aan-uitknop te drukken.

4. Plaats uw voeten op de roterende massagekoppen en pas net zoveel druk toe
als comfortabel voor u is. Het wordt met klem aangeraden om dit apparaat
met sokken aan te gebruiken.

5. Druk nogmaals op de aan-uitknop om de warmtefunctie tijdens de massage
te activeren.

6. Zet het apparaat uit door de aan-uitknop ingedrukt te houden totdat de
massagekoppen niet meer bewegen.

OPMERKING:

« NOOIT proberen om op het voetmassage-apparaat te staan. Het apparaat
alleen zittend gebruiken.
De warmtefunctie werkt alleen wanneer het massage-apparaat in gebruik is.
De massage- of warmtefuncties NOOIT langer dan 15 minuten onafgebroken
gebruiken.
Voor uw veiligheid is dit apparaat voorzien van een functie die het na 15
minuten automatisch uitschakelt. Deze functie mag niet worden beschouwd
als een vervanging voor het uitschakelen van het apparaat. U dient het
apparaat altijd uit te schakelen wanneer u het niet gebruikt.

Reinigen
Haal de stekker van het apparaat uit het stopcontact en laat het afkoelen
alvorens het te reinigen. Het mag alleen met een zachte, enigszins vochtige
spons worden gereinigd.
Nooit water of andere vloeistoffen in contact laten komen met het apparaat.
Nooit in een vloeistof dompelen om het te reinigen.
Het apparaat nooit reinigen met schuurmiddelen, borstels, glas- of
meubelpoetsmiddel, verfverdunners enz.

Opslag

Stop het apparaat in zijn doos of leg het op een veilige, droge en koele plek.
0Om defecten te voorkomen, het netsnoer NOOIT om het apparaat wikkelen. Het
apparaat NOOIT aan het netsnoer ophangen.




KULLANMADAN ONCE TUM TALIMATLARI OKUYUN.
BU TALIMATLARI DAHA SONRA BASVURMAK UZERE SAKLAYIN.

ONEMLI GUVENLIK ONLEMLERI:

OZELLIKLE COCUKLARIN BULUNDUGU ORTAMLARDA
ELEKTRIKLi URUNLERi KULLANIRKEN, ASAGIDAKILER DE DAHIL
OLMAK UZERE TEMEL GUVENLIK ONLEMLERINE HER ZAMAN
UYULMALIDIR:

« Aygiti kullandiktan sonra veya temizlemeden nce HER ZAMAN elektrik
prizinden cekin. Elektrik baglantisini kesmek icin tim denetimleri ‘OFF’
(KAPALI) konuma getirin ve sonra fisi prizden ¢ikarin.

« HICBIR ZAMAN aygtti prize takili birakmayn. Kullaniimadiginda ve parcalarini
veya aksesuarlarini takip ¢ikarmadan dnce sebeke prizinden ¢ikarin.

« Gozetimlerinin saglanmis olmasi ya da aletin giivenli sekilde kullanimina iliskin
talimat verilmig ve beraberindeki tehlikeleri anlamig olmalan durumunda, bu
alet, 8 yas ve iizeri cocuklar tarafindan ve kisitli fiziksel, duyusal ya da zihinsel
yetilere veya hilgi ve tecriibe eksikligine sahip kisiler tarafindan kullanilabilir.
Cocuklar bu aletle oynamamalidir. Temizleme iglemi ve kullanici bakimi
gozetim olmadigi durumlarda cocuklar tarafindan yapilmamalidir.

« Suya veya baska bir sivinin icine diisen aygiti ALMAYA CALISMAYIN. Ana
sigortay! derhal kapatin ve fisi prizden gikarin. Kuru kalmasina dikkat edin;
Islak veya nemliyken CALISTIRMAYIN.

- HICBIR ZAMAN aygita igne veya benzeri metal cisimler sokmayin.

« Buaygrti kitapgikta agiklanan amagla kullanin. HoMedics tarafindan
onerilmeyen ekleri KULLANMAYIN.

- Kablosu veya fisi hasar gérmisse, diizgiin calismiyorsa, diismiis veya zarar
gormiigse ya da suya dilsiiriildiiyse aygiti ASLA calistirmayin. incelenmek ve
onarilmak iizere HoMedics Servis Merkezine gdtiiriin.

« Kabloyu sicak yiizeylerden uzak tutun.

« Asint kullanim iiriiniin fazla 1sinmasina ve 6mriiniin kisalmasina neden olabilir.
Bdyle bir durumda, aygiti kullanmay durdurun ve tekrar calistirmadan dnce
sogumasini bekleyin.

« HICBIR ZAMAN acik yerlerinden ieri cisim sokmayin veya dilsiirmeyin.

« Aerosol (sprey) diriinlerin kullanildigi veya oksijen uygulanan yerlerde
KULLANMAYIN.

« Bir drtiiniin veya yastigin altinda KULLANMAYIN. Aygit asirt 1sinabilir ve
yangina, elektrik carpmasina veya yaralanmaya yol acabilir.

« Bu aygti kablosundan tutarak tasimayin veya kablosunu tutacak olarak
KULLANMAYIN.

« Dig mekanda KULLANMAYIN.

« Aygiti EZMEYIN. Fazla katlamayin.

« Bu iiriin 220-240 V AC gic gerektirir.

Aygiti onarmaya CALISMAYIN. Aygitin kullanici tarafindan degistirilebilecek/

onarilabilecek bir parcasi yoktur. Servis icin HoMedics Servis Merkezine

gonderin. Bu aygitin tiim servis islemleri yalnizca yetkili HoMedics servis
personeli tarafindan gerceklestirilmelidir.

« Aygitin hava deliklerini asla kapatmayin veya aygiti yatak yada koltuk gibi
yumusak bir yiizeye koymayin. Hava deliklerinin sa veya toz gibi benzeri
maddelerle kapanmasini onleyin.

- Aygiti banyo veya kiivet gibi diisebilecedi veya cekilebilecegi bir yere koymayin
ve kullanmayin. Su veya diger sivilarin icine koymayin veya diisirmeyin.

« Yukaridakilere uyulmamasi yangin veya yaralanma riskine yol acabilir.

« Uygunsuz kullanim nedeniyle yaniklar meydana gelebilir.

GUVENLIK ONLEMLERI:

BU AYGITI KULLANMADAN ONCE LUTFEN BU BOLUMU OKUYUN.

- Saghgnizla ilgili endiseleriniz varsa bu aygit: kullanmadan 6nce
doktora danigin.

« Kalp pili takanlar ve hamile kadinlar bu aygiti kullanmadan dnce doktora
danismalidir. Seker hastalarinin kullanmasi Gnerilmez

« Bebeklerde, uyur haldeki veya bilinci kapali kisilerde KULLANMAYIN. Hissiz
ciltte veya kan dolagim sorunu olan kisilerde KULLANMAYIN.

« Buaygit kisinin kontrolleri calistirmasini sinirlandiracak fiziksel
rahatsizligi veya viicudunun alt yansinda hissizlik sorunu olan kisilerde
KULLANILMAMALIDIR.

« HICBIR ZAMAN dogrudan sismis veya iltihaplanmis bolgelerde veya cilt
dokiintiisii olan yerlerde kullanmayin.

« Buaygiti kullanirken herhangi bir rahatsizlik hissederseniz, aygiti kullanmayi
birakin ve doktorunuza danisin.

« Bu profesyonel olmayan bir aygittir; kisisel kullanim amaciyla ve yorgun kaslan
uyarmak iizere dinlendirici masaj yapmak icin tasarlanmistir. Tibbi tedavi
yerine KULLANILMAMALIDIR.

« Yatmadan once KULLANMAYIN. Masajin canlandirici etkisi vardir ve uyumanizi
geciktirebilir.

« Onerilen siireden daha uzun kullanmayin.

- Isinmig yiizeylerde kullanirken dikkatli olunmalidir. Uriiniin fazla ismdigini
hissederseniz, sigortadan kapatin ve HoMedics Servis Merkezini arayin.

« Cihaz 1sitmali bir yiizeye sahiptir. Istya duyarli kisilerin cihazi kullanirken dikkat
etmesi gerekir.

« Deri mobilya iizerinde kullanilmasi dnerilmez.

WEEE agiklamasi

E Buiisaret bu iiriiniin AB genelinde diger ev atiklanyla birlikte atiimamasi
= gerektidini belirtir. Kontrolsiiz atigin cevre veya insan sagligina olasi
zararlar engellemek icin sorumlu bir sekilde geri doniistiiriilmesini ve malzeme
kaynaklarinin siirdiirebilir sekilde yeniden kullanilmasini saglayin. Kullanilmig
aygitinizi iade etmek icin liitfen iade sistemlerini kullanin veya iiriinii satin
aldiginiz perakende satis noktastyla goriisiin. Kendileri bu iiriinii cevreye zarar
vermeyecek sekilde geri doniistiirilmek iizere gerekli yere gonderebilirler.



URUN OZELLIKLERI

ikili Shiatsu Hareketli Masaj Basliklari

Gii¢ Diigmesi

KULLANIM TALIMATLARI:

BAKIM:

Ana sebeke elektrik prizine takilmadan dnce cihazin OFF (KAPALI) konumda

oldugundan her zaman emin olun.

1. Aleti 220-240V ana sebeke prizine takin ve agin.

2. Masaj aletini zemin iizerinde koltugunuzun dniine yerlestirin.

3. Masaji calistirmak icin ‘Power’ gii¢ diigmesine bir kez basin.

4. Ayaklarinizi doner masaj basliklarinin iizerine yerlestirin, kendinizi rahat
hissedeceginiz diizeyde basing uygulayin. Bu cihazin corapli ayaklarla
kullaniimasi Gnemle tavsiye olunur.

5. Masajla birlikte is1 ozelligini calistirmak iin ‘Power’ gii¢ diigmesine ikinci
defa basin.

6. Kapatmak icin ‘Power’ gii diigmesine masaj basliklar duruncaya kadar
basin.

NOT:

« BuAyak Masaj Aleti iizerinde ayakta durmaya CALISMAYIN. Sadece oturur
durumdayken kullanin.
Isitma fonksiyonu sadece masaj dzellii kullanimdayken calisacaktir.
Masaji ya da 1sitma fonksiyonlarini araliksiz 15 dakikadan fazla
KULLANMAYIN.
Bu alette sizin giivenliginiz icin 15 dakikada otomatik kapanma
ozelligi bulunmaktadir. Bu 6zellik KAPAT (OFF) fonksiyonunun yerine
kullanilmamalidir. Kullanilmadiginda aleti her zaman kapali tutmayi
unutmayin.

Temizleme

Aleti fisten ikarin ve temizleme dncesinde sogumasini saglayin. Sadece

yumusak, hafif nemli bir siingerle temizleyin.
Su ya da baska herhangi bir sivinin aletle temasina izin vermeyin.
Temizlemek icin herhangi bir sivi icerisine batirmayin.
Temizlemek icin asla agindina temizleyiciler, fircalar, cam/mobilya
parlaticilar, tiner vb malzemeleri kullanmayin.

Depolama
Aleti kutusuna ya da emniyetli, kuru ve serin bir yere koyun. Kinlmay: dnlemek
icin, gii kablosunu aletin etrafina SARMAYIN. Uniteyi kablosundan ASMAYIN.




AIABAYTE OAEX TIZ OAHTIEX MPIN TH XPHZH.
OYAA=TE AYTEX TIZ OAHTIEX [1A MEAAONTIKH ANAO

YHMANTIKA METPA AXOAAEIAY :

OTAN XPHZIMOMOIEITE HAEKTPIKEX XYZKEYEE, EIAIKA OTAN
BPIZKONTAI KONTA MAIAIA, NPENEI NA AKOAOYOEITE BAXIKEX
NPOOYAAZEIZ AZOAAEIAY, YYMNEPINAMBANOMENQN KAI TN
MAPAKATQ:

« Na Byadete MANTA To @i¢ amd v mpiCa apéowg HET T Xprion Kal mpwv Tov
KkaBaptopd. Na amoouvdéoete T ouokeur, BaAte GAoug Toug Slakdmres ot
B¢on “OFF’ kat Byahte To @i¢ amd v mpida.

« Na emrnpeite [ANTA pia guokeun 6tav eivat cuvdedepévn oty mpica. Na
Byadete To ic am6 v mpia dTav Sev XpnOIUOTOLELTE TN OUOKEUN Kat TpIV
TonoBeTAoeTe 1) aaipéoete TPRpaTa iy E§aptipata.

« Auti n ouokeun pmopei va xpnotpomoleitat amé maidid nhikiag 8 16V Kat dvw
KaL amo ATopa e MEPLOPIOREVE OWUATIKES, QIOBNTNPLAKES ) SlavonTikég
KavoTnTEC 1) pe ENNELP epmelpiag Kat YVaoewv, epocov Toug mapaoyedei
emiheyn n odnyiec oxeTIKA pe TNV a0@aNr Xprion TG GUGKEVRAG Kat
KATaV0rj00uV TOUG OXETIKOUC KIvavouc. Ta pikpd madia dev mpémet va maiCovv
11 Tn ouokeun. O kaBaplopog Kat oL epyaoieg suvrpnong dev mpémel va
yivovtat amé maidid xwpic emipreyn.

« MHN ayyiCete ouokeun mou €xet méoel péoa o€ vepd i oe dMa vypa. KateBaote
TOV KEVTPIKO SlakomTn NAEKTpIKOU Kat amoouvdéaTe Ty amd v mpia apéows.
Matnpeite T oteyviy — MHN xeipieote T ouokeun o€ uypé ouvBrikeg 1y o€
ouvOnke¢ peyaing vypaoiag.

« MOTE pnv tomoBeteite meipoug f} dMa peTaMIKA GUVOETIKG P€da 0Tn OUOKEUN).

« Xpnotomoleite auTAv TN GUOKEUN Yia To 0KOTO Yia Tov oroio mpoopiletal,
omw¢ meplypagetal oe autd To eyyelpidio. MHN ypnatpomoleite e§aptipata
miov §ev ouviotavtat amd v HoMedics.

« TOTE pnv pnaotpomoleite ™ ouokeun av éxel pBappévo kahwdio pevparog
@1¢, av Oev hettoupyei owotd, av éxel méael KATw 1 €xel umoaTei BAAPN 1 av éxel
néoel péoa o€ vepd. Emotpéyte v oto ESouatodotnpiévo kévpo service g
HoMedics yia éheyyo kat emokevr).

« Apatote 1o KaAWSI0 PEVATOC HaKpLd amd Beppavopeves Em@AveLeC.

« H mapatetapévn xprion pmopei va 0dnynoel o€ umepBéppavon Kat pikpotepn
Sidpketa (wii¢ Toumpoidvog. L& mepimwon umepBéppavonc, SlakOYTe T
XPp1ion Kal a@ioTe TN GUGKEUR va KPUKOEL TTPWY TN XPNOLUOTO0ETE §avd.

« MOTE pnv pixvete Kat pnv €104yeTe OMOIOSATIOTE AVTIKEIpEVO P€GA OTA
avoiypara.

« MHN xpnotpomoteite Tn Guokeur| o€ Xwpoug 6Mov XpnatomololvTal poidvta
agpoCO (ompét) n dmou yivetal xopriynan o&uyévou.

« MHN ypnotpomoteite Tn ouokeur Kitw amd kouBépta i pa&ihapt. Mmopein
ouokev va umepBeppavOei kat va mpokAnBei mupkayid, nAektpomindia i
TPAVATIONOC.

« MHN petakeite T cuokeur amd To kahwdio pedpaAToC Kat pnv Xpnotpomoleite
10 Kahwd10 pebpaTog we yetpohapn.

« MHN ypnotpomotite Tn GuoKeur o€ EWTEPIKOUG XWPOUG.

« MHN v teakiete. Amo@Uyete va Ty Simavete.

« Autd To mpoi6v amartei Tdon pevpatog 220-240V AC.

« MHN emyeiprioete va emokeuaoeTe T ouokeun. Aev umdpyouy pépn
€MOoKevaoipa and To xpRotn. MNa my emokeur, oteilte T oUoKeLN o€ éva
E¢ouatodotnpévo Kévtpo Service tg HoMedics. To service autii T 6uokevig
nipémetva die€dyetat povo ané E§ovatodotnpévo Texvikd e HoMedics.

« Toté pnv pmhokdpeTe Ta avoiypaTa aépa TE CUOKEUNC Kal pnv Ty TomoBeteite
o€ pahakn emedveta, omug endvw o€ kpeBdTt i kavané. Awtnpeite Ta
avoiypata aépa eeOBepa amod xvoud, Tpixe¢ KA.

« Mnv tomoBeteite kat pnv amoBnkedeTe TN GUOKELN O€ onpEio and To omoio
mopei va méaet 1y va tpaPnytei péoa o€ pmaviépa 1 o€ vimtiipa. Mnv
TOMOBETEITE TN GUOKEUN KAl UV TV APVETE Val TEOEL HEGA O VEPO I} OF
omotodrmote AAo vypod.

« Eav 8ev akolouBnoeTe TiC mapamave odnyleq, UMapyEL KIvouvog mupKaylag 1y
TPAUATIOHOV.

« H akataMnAn xpnon pmopet va mpokaheoe! eykaupata.

MPOOYAAZEIY AXOAAEIAY :

AIABAXTE AYTHN THN ENOTHTA NPOXEKTIKA MPIN
XPHZIMOMOIHZETE TH XYZKEYH.

« Edv éxete omoladiymote mpoPAnpata pe v vysia cag, cupPoulevteite
Y10TPO TPV PrIGIHOTIOL| OETE TI) GUOKEVI|.

« 0oa dropa xpnotpomotodv BnpatoddTn Kat ot EyKVEC MpEmeL av GuBouNEVTOUY
Y1aTp0 TV XpNOLHOMOI00UY T GUOKEUT. Agv ouvioTdTal yia Xprion amd
Slapntikouc.

« MHN ypnotpomoteite Tn 6uokeur o€ Bpé@og, o€ ATopo pe EIBIKES aVAyKe ) pe
avannpieg i 6 Gropo mou Kotpdtat 1y mou £yl xdoel Ti¢ atobroglg tou. MHN
XPNOLLOTOLELTE Tr) GUOKEUN O€ VEKPEC EpLOyEC G€ppaTog 1 6Tav umdpyel Kaky
Kukhogopia aiparoc.

« Auti n ouokeun dev mpémet NOTE va xpnotpomoteitat amé dTopo mou UTOPEPEL
amd kdmota owpatikn aoBévela kabug kati Tétolo Ba meplopicel TV ikavéTnTa
TOU XPrioTN 0TN A€rToupyia TG OUOKEUNC I amo dTopo Tou €€l avemdpKela
100 0€wV 6TO KATK PEPOC TOU OWUATOC TOV.

« TOTE pnv ypnotpomolite autd To mpoidv aneubeiag mave amd mpnopéves 1y
epeBiopéveg meployéc Tov S¢ppartoc 1y emdvw o€ e§avlnpara.

« Edv aio8dveote omotadnmote Suagopia Katd T Xpron e 6UoKeUNg, SlaKOYTE
T Xprion TG Kat cupBovAeuteite To ylaTpo 0ag.

« Auth €ivat pua pn enayyeAatiki ouokeur, éxel oxedIaoTel yla mposwIKN
XPion Kat mpoopileTat yia va mapéxel XahapwTiko paodd aToug Koupaopévoug
pogc. MHN ) xpnotomoleite 6 UMOKATAOTATO TG LATPIKAG PPOVTIOAC.

« MHN ) xpnotpomoeite mpwv méaete yia vnvo. To pacd éxel pia dieyeptikn
dpdon Kat pmopei va emppadivel Tov vmvo.

« Mnv xpnatpomoleite Tn GUOKEUH Y TIEPIGAOTEPO XPGVO AT TOV GUVIOTWIEVO.

« Mpémei va mpoaéyeTe dTav xpnotpomoleite Tiq Beppavopeves emedveleg. Av to
ipoiov gaiveta va éxel (eotabei umepBoika, Bydhte To @i¢ amd Ty mpiCa Kat
emKkovwvrote e To ESouatodotnpévo Kévpo Service tng HoMedics.

« H ovokeun éxet pia Beppawdpevn emgadvela. Atopa mou dev éxouv aiobnon g
BeppOTNTAC MPEMEL VA TPOOEXOLY OTAV XPNOLHOTIOIOUV TN GUOKELN).

« BePatwbeite 611 6Aa Ta paAhid, Ta polxa Kat Ta Kooprpata dlatnpolvTat
paKpid amd To pnyaviopud pacdd 1y amd omoladrimote AMa KivoUpeva pépn Tou
Tpoidvtog avd mdoa oTiypr.

Ene€riynon AHHE

E AuTi n onpavon emonpaivel 0TI auTo To TPoidv Sev mpémel va amoppinTeTat
e 1€ GMNa okiakd amoBAnTa o€ OAn v EE. Na va pnv mpokAnBei {njud oto
miepIBaMov 1} oty vyeia Aoyw pn eeyxopevng amépping amoBAitwy,
avakukA@oTe To umebBuva, TpodyovTag T PLwatpn Enavaypnotponoinon Twv
UNK@V Topwv. 10 va EMOTPEYETE T XPNOLHOTTOINUEVY GUOKEUN, XPNOLHoTOL0TE
TA OUOTAHATA EMOTPOPNS Kal GUNAOYIG 1} EMKOWWVAOTE € TO KaTdoTna amé To
omoio ayopaoate To mpoidv. Ot umetBuvol pmopotv va mapardBouv autd 10
TIPOidv yia ao@alr yia To mepiBalov avakikAworj Tou.



XAPAKTHPIZTIKA NPOIONTOX

Kwoupevec Simhéc kepalég paoal Shiatsu

Koupmi evepyomoinong
OAHTIEY XPHXHY.: 2YNTHPHXH:
Navta va BeBatcveote 6T n cuokeur Ppioketar ot B¢on ‘OFF KaBapiopog

(amevepyomoinpévn) mpiv ouvdEoETe To IG o€ MPila NAEKTPIKOU.

1. Zuvbéote T ouokeun o€ pia mpia nhektpikod 220-240V kat avayte T
OUOKEUT.

2. TomoBetrote T ouokeun pacdd ato ddmedo, pmpootd ané To Kabiopd oag.

3. Tiava apyioet To paodd, matote To koupni ‘Power’ (Tpogodooia) pia popd.

4. TomoBeToTe Ta MENIATA 0OC EMAVE AMO TIC MEPLOTPEPOpEVES KEPONEC
paodd, epappdovtag Toon micon wote va atoBdveote dveta. Luviotdrat
aveM@OAaKTa va popdte KANTOEC OTAV XPNOIHOTIOLEITE TN GUOKEUN.

5. Tiava evepyomotroete T Aettoupyia B¢ppavong pe 1o pacdd, matnote 10
Koupni ‘Power’ (Tpogodoaia) dNn pia @opd.

6. Tava opoete T ouokevr), matote To Koupni ‘Power’ (Tpopodoaia) péxpt
V0 OTAPATAOOLY Va KIvoUvTal ot KEQaNéG paodd.

IHMEIQZH:

MHN mpoomabrioete va otabeite emdvew o€ QUTAY T OUOKELT Hacdl modIev.

Xpnotporoieite T ouokevr pévo kabiotoi.

H \ettoupyia Béppavang evepyomoleitat povo dtav xpnotpomoleitat n
\ettoupyia paodl.

MHN xpnotpomoteite T Aertoupyia paoad 1y B€ppavong ouvexwe yia
TEPLO00TEPA amd 15 Aemtd.

H \ettoupyia tng ouokeu¢ Teppatiletal autopata petd amé 15 Aemtd,
yia Myoug aogaheiag. Auth ) duvatotnta dev mpémet va Bewpeital
UTTOKATAGTATO TG KAVOVIKI)G amevepyomoinang e ouakeur. Mdvta va
Bupdote va oprivete T uokeur 6Tav Sev T XpnoLHOOLEITE.

Anoouvd€oTe T GUOKEUN Ao TO PEUHA KAl AQrOTE TV VA KPUGOEL TIPIV TV
Kaeuploerz KaBapiete povo pe éva pakaxd, ehagpd uypd apouyydpt.
Toté pnv empémete TV enag@r ™ OUOKEVIC e vepd 1) A uypd.
Mnv BubiCete T ouokevn oe omotodrmote uypo yia va Ty Kabapioete.
Moté pnv xpnatpomoteite dlappwtikd kabapiotikd, Bouptoec, yuahoTikd
tapev / emimwv, dlalutikd K. yia va kaBapioete T ouokeun.

Ouhagn

TomoBeteite T GUOKEVH Péoa aTo KouTi TG 0€ AOPANES, EPO Kat Yuypod pépoc.
Ta pnv komei 1o kahwdto Tpogodosiac, MHN to Tuliyete yUpw amd T oUOKeLN.
MHN kpepdre Tn cuokevr amo To kahwdio Tpo@odoaiag TG,




MPOYUTANTE BCE MHCTPYKLIAW MEPEZ NCMONb30BAHUEM.
COXPAHWUTE 3TI MHCTPYKLLAW AN LANBHEMLIERO
CMOIb30BAHNA.

BAXHbIE MEPbI BE3OMACHOCTH :

NPV UCTIONb30BAHNIA INEKTPUYECKIX U3AENUA, OCOBEHHO
B MPUCYTCTBUN JETEW, BCETJA NOMXHbI COBMONATLCA
OCHOBHBIE MEPbI BE3OMACHOCTH, BKIIOYAA CNEAYIOLLINE:

« BCETJ1A oTcoepmHaiiTe anekTpuyeckuii npubop ot (3) po3eTku cpasy nocne
UCMoNb30BaHNA 1 Nepes 04UCTKOIA. [1nA Toro, 4To6bl 0TCOAMHNTL Npubop,
YCTaHOBWTe BCe 3neMeHTbl ynpaenenus B nonoxenue ‘OFF (BbIKMIOYEHO), a
3aTeM BblHbTe LUTeNceNb U3 Po3eTku.

Hukorpa He ocTaBnaiiTe IneKTpuyeckuii npubop 6e3 BHUMaHNA, KOrAa oH
BkntoueH. OTkntounTe (OTCORAMHNUTE) €T OT PO3ETKY INeKTPUYECKOI CeTH,
KOr/ia OH He UCMONb3yeTca 1 nepes Tem, kaK NoficoeANHUTb UIN CHATL
KOMMNOHEHTbI Ui HacaAKu.

[laHHblii nprbop MoXeT MCnonb30BaTbCA AETHMM BO3PACTOM OT 8 NeT;
NMLAMY € GUMYECKIMI 1 YMCTBEHHBIMIN OTPAHUYEHUAMY; MMLAMH ¢
OrpaHIYeHNAMK, CBA3AHHBIMI C OPraHamMit YyBCTB, @ TaKxe NuLami,

He MeloLLMM OMbITa 1 3HaHMiA OTHOCUTENbHO MCMONb30BaHMA TAKOr0
npu6opa, NoA NPUCMOTPOM OMITHBIX IULL, WM MOCNE NOYyYeHUA UHCTPYKLMIA
OTHOCUTENbHO 6e30MacHOr0 UCMONb30BAHNA, a TaKXKe OTHOCUTENbHO
BO3MOXHOTO picka. He no3onsiite getam urpatb ¢ npuéopom. He
N03BONAITE AETAM OCYLLECTBAATH OUUCTKY 1 06y KUBaHue npubopa be3
MPUCMOTPa B3POUTbIX.

HE noctasaiite npu6op, ecnut oH ynan B BOAY UMW pyrite XUAKOCTH.
OTKntounTe CeTb IMEKTPOCHabKeHNA 1 HeMe/NeHHo 0TCOeAMHUTE Npubop oT
(w3) po3eTku. [lepxuTe npubop B cyxom coctoaHnn — HE nonb3yiitech um B
CbIPbIX UMW BNAXHbIX YCIOBUAX.

HUKOT 1A He BCTaBnsiiTe B npu6op 60NTbl Un Apyrue KpenexHble AeTani.
Mcnonb3yiite 370T NPU60P TONBKO NO €ro NpefHa3HaueHMIo, kaK 0nicaHo B
31oMm byknete. HE ucnonb3yiite HacapKi, He peKomeHZ0BaHHble KoMNnaHueit
Xomezankc (HoMedics).

HUKOT 1A He nonb3yiitecb Npu6opom, eiv ero NPOBOZ WM LUTENcenb
MoBPEX/AEHbI, M OH He PaboTaeT AOMKHbIM 06pa3oM, ecut ero ypoHuIHn
UNY NOBPeAVAM N eCl OH Bbin NorpyeH B Boay. Bo3spatute npubop B
LieHTp 06cnyKMBaHNA KoMnaHui XoMeANKC AnA NPOBEpPKI i PeMOHTa.
[lepxwTe NpoBO/A B CTOPOHE OT HArpeTbiX NOBEPXHOCTeI.

UYpe3mepHoe ([inuTenbHoe) UCnonb3oBaHie MOXeET NPUBECTH K Ype3MepHOMY
HarpeBaHuio Npubopa 1 COKpaTUTb CPOK ero Cyx6bl. Ecm 310 cnyumTcs,
npeKpaTuTe Noab30BaThCA NPUOOPOM 1 aiiTe emy OCTbITb Nepes Tem, kak
UCMONb30BaTb €ro CHOBA.

HWUKOT 1A He poHsiiTe uni He BCTaBnAiiTe NOCTOPOHHIE NPeAMETHI B KaKie-
nubo 0TBEPCTUA Ha NpUbope.

HE nonb3yiitecb npu6opom Tam, rae 6bin (6bina) ncnonb3oax
(cnonb3oBaHa) a3po307ib (pacnbineHHas XIUAKOCTb) UK Tam, Fe Obin
MPUMEHEH KUCOpOA.

HE nonb3yiitec npubopom nog ogesnom unu nopyLuKoii. Mpubop moxer
neperpeTbeA v Bbi3BaTb Noxap, NOPaXeHie JNeKTPUYeCkiIM TOKOM Ui
paHeHue.

HE HocuTe npubop 3a NPoBO/ 1 He MCMOAb3YiiTe NPOBOJ B KayecTBe pyuKil.
HE ncnonb3yiite npu6op Ha 0TKpLITOM BO3AyXe.

HE pa3nasnusaiite npu6op. M36eraiite peskoro crubanms.

3tomy npubopy TpebyeTca NCTOYHIK NepeMEeHHOr0 Toka HanpsxeHnem 220-
2408.

HE nbiTaiiTech (camocToATenbHo) peMoHTUpoBaTh Npubop. B npubope

HET HUKaKuX AeTaneid, KoTopble TpebytoT 0bcnyxvBaHuA noTpebutenem.
[Ina 0bcnyxmBaHNA oTOLNUTE NPUOOP B LIEHTP 06CTYKIUBAHNA KOMNAHUN
Xomezukc. Bcé obcnyxmBaHme 3T0ro 3neKTpuyeckoro npubopa omkHo
NPOU3BOATCA TONLKO CMeLManiCcTaMy, aBTOPU30BaHHbIMI KOMNaHNelt
XomeauKkc.

He 3aKpbIBaiiTe BEHTUNALMOHHbIE OTBEPCTUA NPUGOPA U HE MOMeLLaiiTe ero
Ha MATKYH0 N0BEPXHOCTb, TaKyto Kak KpoBaTb UM AuBaH. (nepuTe, uTo6bI
BEHTUNALMOHHDIE OTBEPCTYA He 3aCOPANKCb BONIOKHAMY, BONOCAMU U T. M.
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« He knagute npubop TyAa, 0TKyAa OH MOXKET YNacTb UK COCKONb3HYTb B
BaHHY U PaKkoBuHY. beperuTe npubop oT KoHTaKTa ¢ BOZOI 1 ApYrvMA
KUAKOCTAMMN.

« HecobntogieHue BbiLuenepeuncieHHoro MOXeT NpUBECTI K PUCKY Noxapa i
paHeHus.

« Bbl MOXeTe NonyunTb 001 M3-3a HeNpaBINIbHOTO NCMNONb30BAHMA.

MEPbI BE3ONMACHOCTH :

MOXANYACTA, BHUMATENBHO MPOYUTARTE 3TOT PA3EN
MEPEL TEM, KAK UCMONb30BATb INEKTPUYECKIA NPUBOP.

« Ecm Bbl 6ecnokontech 0THocUTeNbHO Baero 310poBba,
NPOKOHCYNbTHUPYIATECh C BPaYOM Nnepep UCnonb3oBaHNeM 3Toro
npubopa.

TV € 3MeKTPOHHbIMY CTUMYNATOPaMY CepALia 1 6epeMeHHbIe XeHLLHbI
JLOMKHbI NPOKOHCYNbTUPOBATBCA € BPAUOM Nepes UCMoNb30BaHMEM 3TOr0
npubopa. He pekomeHzyeTca ncnonb3osatb Npubop nuuam, crpajaoLm
(aXapHbIM AuabeTom.

HE ncnonb3yiite npubop Ha MnageHLax, 60abHbIX UK Ha CIALLUX UK
HaxopALLMXcA B GeccozHaTenbHoM coctoaHMm nioaax. HE ncnonb3yiite npubop
Ha HeuyBCTBUTENbHOI KOXE W Ha YenoBeke C M0XUM KpoBoobpaLLieHuem.
3101 3nekTpuyeckuii npubop HUKOT A He fomkeH ncnonb3oBaTbea Kem-
nn6o, uMeloLLMm Gu3nyeckoe 3aboneBaHue, KOTOPOE MOXET OFPAHUUMTL
BO3MOXHOCTA MaHUNYAMPOBATb YNeMeHTaMy ynpaBneHna uin kem-nnbo,
UMEIOLLYIM HEeZL0CTaTOYHYI0 YyBCTBUTENBHOCTb B HINKHE NONOBIHE Tena.
HUKOT 1A He ncnonb3yiite npubop HenocpeaCcTBEHHO Ha ONYXLUMX UK
BOCMIANEHHDIX Y4acTKax Tena vivt Ha BbICbINAHMAX Ha KOXe.

Ecnn Bl uyBcTBYeTE Kakoil-ni6o AMCKOM(OPT Npyt MCNONb30BaHMN 3TOr0
npubopa, npekpaTuTe MM NONb30BaTLCA U MPOKOHCYNLTUPYiiTeCH ¢ Bawumm
BpayoM.

370 HenpoheccMoHanbHbIil SNEKTPUYECKMii NpUBOp, CKOHCTPYMPOBAHHbII ANA
VIHAMBUAYaNbHOTO UCNONb30BaHNA 1 NPeAHa3HAYEHHDIA ANA BbINONHEHUA
YCMOKaUBaloLLero Maccaxa ycrasluvx Mbitul. HE ucnonb3yiite npubop B
KauecTBe 3ameHbl MeAULIMHCKOIT MOMOLLM.

HE ncnonb3yiite npubop nepes Tem, kak OXUTbCA cnatb. Maccax
NPOU3BOAWT CTUMYAMPYIOLLWIA SGEKT 1 MOXKET 3ameanuTb npoLiecc
3acbinaHyA.

He ucnonb3yiite npubop fonblue pekomeHA0BaHHO0 BpeMeHi.
HarpeBatoLLneca nOBEPXHOCTU JOMKHbI BbITb UCMONb30BaHbI ¢
0CTOPOXKHOCTbI0. ECn Bbl uyBCTBYETe, UTO NPU6OP Neperpencs, oTkiouuTe
€r0 0T PO3ETKI 1 CBAXNTECH C LIeHTPOM 06CNY>KIBAHNA KOMNaHMM XoMeAUKC.
He pekomeHzyeTcA AnA NCNONb30BaHUA Ha KoXaHoi Meben.

Heobxoavmo cneauTb 3a Tem, 4T06bI B MACCaXHbIii MeXaHU3M UNW Kakue-
nn6o Apyrvie ABINKYLLMECA YaCcTV NPUGOpa HY1 B KOEM Cyyae He nonany
BOJOCHI, OAEX/A UM YKpaLLeHNA.

Noacnenne WEEE

Eﬂauuaﬂ MapKVpoBKa 03HaYaeT, uTo B CTpaHax EBponbl He ponyckaetca
e YTUU3MPOBATL NPUGOP BMECTE C APYrAMM GbITOBBIMM OTXOAAMM. YTO6bI
He HaHecTw yLuep6a oKpyXatoLLieii cpefie 1 37,0pOBbIO HaceNeHus B pe3ynbTaTe
HeBepHOIt yTUnU3aLmum 0TX0Z08, Npu6Op CefyeT caaTb Ha nepepaboTky, uTobbl
0becneynTb IKONMOryHoe NOBTOPHOE MCMI0Nb30BaHMe MaTepuarbHbIX PecypCoB.
BepHuTe 6biBLUMi B ynoTpebneHu npubop yepes cuctemy Bo3Bpata u cbopa
OTXO/I0B MM CBAXMTECH C NPEANPUATIAEM PO3HUYHOIT TOPTOBIN, Tie Bbl
npuobpeny npubop. Tam Bbl CMOXeTe CAATb 3TOT NPOAYKT ANA IKONOTMYECKN
6e3onacHoil nepepabotku.



XAPAKTEPUCTUKW MMPUBOPA

(nBoeHHbIe NOABINKHbIE FONOBKN ANA Maccaka wnagy

KHonka Bbiknioyatena nuraHua

WHCTPYKLIW 1O SKCNNYATALIAN

WHCTPYKLIMW MO YXO LY

Mepes NOAKNKYEHNEM K CETU NUTaHNA 00A3aTeNbHO yoeanTech, uto npubop

HAXOANTCA B BbIKMoueHHOM coctosHn (OFF).

1. NoakntoumnTe npubop K CeTM NUTaHNA ¢ HanpsxeHuem 220-240 B
BKJIlOuUTE €ro.

2. YcTaHoBWTe Maccaxep nepes CUAeHbem.

3. 3anyck maccaxa NPoU3BOANTCA OHOKPATHBIM HaXaTHeM Ha KHOMKY
BbIK/I0YaTeNA MUTaHNA.

4. TocTaBbTe HOTV Ha BPALLAIOLLMECA MACCaXHbIe TONIOBKM, NPUKIMAA UX C
yaunuem, He Co34atoLLum Auckompopra. Mpu ucnonb3oBanum npubopa
HaCTOATENbHO PeKOMeH/YeTCA HaJeBaTb HOCKY.

5. YTo6bl BKIKOUUTD PeXIM MaCCaxa C NOAOrPEBOM, HaXMUTE Ha KHOMKY
BbIK/IOYaTeNA MUTaHUA BO BTOPOIA pa3.

6. Yt06bl BbIKNIOUMTD NPUGOP, YAEPXKUBAIiTE KHOMKY BbIKIOUaTeNA NUTaHNA
HaXaToif /10 0CTAHOBKIN MaCCaXHBIX FONOBOK.

MPUMEYAHUE:

« HE BcTaBaiite Ha HOXHoil Maccaxep. Mcnonb3yiite npubop TonbKo B
CUBAYEM MONOXKEHUN.

« QyHKuWA HarpeBa paboTaeT TONbKO NPU BKMIOYEHHOM peXuMe Maccaxa.

« HE Bknioyaiite pexum maccaxa unm Harpesa 6onee uem Ha 15 MUHYT.

« [Ina obecneyenus 6e3onacHocTi npeaycMOTPeHo aBTOMATHYeCKoe
oTKMioyeHue npubopa yepes 15 MUHYT paboTbl. ITa GyHKLNA He 3ameHAeT
BbIK/toueHuA npubopa (OFF). 06a3aTenbHo BbikMiouaiite Npubop, Koraa oH
He MCnonb3yeTca.
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Ouncrka

llepea ouncTKoil OTKMIOUMTE MPUGOP OT PO3eTKM 1 AaiiTe emy OCTbITb.

Ounwaiite Nprbop ToNbKO MATKON, CrIerka BNaXHON ry6Koil.

« He nionyckaiite KoHTakTa npubopa c BOAOI 1 KakuMu-n160 Apyrumn
KUAKOCTAMM.

« Bo Bpems oumcTKI He norpyxaiiTe npubop B Kakyto-nubo XuaKkocTb.

« HuKorpa He ucnonb3yiite AnA 04NCTKI abpa3uBHblE OUUCTUTENH, LUETKY,
CpenCTBa ANA NONMPOBKY CTeKNa WM Mebenu, pacTBOPUTENI A KPacok i
.M.

XpaHenue

XpatuTe npubop B ero ynakoKke Uni B 6e30nacHOM, CyXoM it NPOXNaaHOM
mecte. YTobbl n36exatb nonomki, HE 06opaumBaiite WHyp snekTponuTaHna
BOKpyr npubopa. HE Bewwaiite npubop 3a WHyp 3neKTponuTaHuA.




PRZED UZYCIEM NALEZY PRZECZ'YTAC CALA INSTRUKCIE.
INSTRUKCJE NALEZY ZACHOWAC NA PRZYSZLOSC.

ZALECENIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA :

PODCZAS KORZYSTANIA Z URZADZEN ELEKTRYCZNYCH,
SZCZEGOLNIE W OBECNOSCI DZIECI, NALEZY ZAWSZE
PRZESTRZEGAC PODSTAWOWYCH PRZEPISOW BEZPIECZENSTWA
- WTYM NASTEPUJACYCH:

« ZAWSZE nalezy wyjmowac wtyczke z gniazdka niezwtocznie po uzyciu i
przed czyszczeniem urzadzenia. Przed odfaczeniem od pradu nalezy ustawic
wszystkie przyrzady regulacji w pozycji ‘OFF (Wyt.), a nastepnie wyjac wtyczke
zgniazdka.

« NIGDY nie wolno pozostawia¢ urzadzenia wiaczonego do sieci bez nadzoru.
Urzadzenie nalezy odfaczyc od sieci, gdy nie jest wykorzystywane oraz przed
montowaniem lub demontazem czesci badz przystawek.

« Urzadzenie to moze by¢ uzytkowane przez dzieci w wieku od 8 lat oraz przez
0soby 0 ograniczonej sprawnosci fizycznej, sensorycznej lub umystowej, a
takze przez osoby nieposiadajace doswiadczenia i odpowiedniej wiedzy, o ile
znajduja sie one pod nadzorem osoby odpowiedzialnej za ich bezpieczerstwo
lub otrzymaty od niej instrukeje dotyczace bezpiecznego uzytkowania
urzadzenia i s3 one $wiadome zwiazanych z tym zagrozen. Urzadzenie to nie
jest przeznaczone dla dzieci do zabawy. Czynnosci zwiazane z czyszczeniem
i konserwacja, ktére naleza do obowiazkéw uzytkownika, nie moga by¢
wykonywane przez dzieci bez nadzoru.

« Urzadzenia, ktére wpadto do wody lub innego ptynu, NIE WOLNO wyjmowac.
Nalezy najpierw wytaczy( zasilanie i odtaczy¢ urzadzenie od sieci. Nalezy
utrzymywac urzadzenie w stanie suchym - NIE WOLNO uzytkowac go w
wilgotnych warunkach.

« NIGDY nie wolno wktadac do urzadzenia pinezek ani innych metalowych

facznikéw.

Urzadzenie nalezy wykorzystywac zgodnie z jego przeznaczeniem opisanym w

instrukgji. Nie nalezy uzywac przystawek innych niz zalecane przez HoMedics.

« NIGDY nie nalezy uzywac urzadzenia, ktére ma uszkodzony przewéd zasilajacy
lub wtyczke, jest niesprawne badz zostato upuszczone, zepsute lub wpadto
do wody. Jesli produkt ulegnie uszkodzeniu, nalezy oddac go do naprawy w
Centrum Serwisowym HoMedics.

« Nie wolno zblizac przewodu zasilajacego do rozgrzanych powierzchni.

« Zhyt intensywna eksploatacja moze doprowadzi¢ do przegrzania urzadzenia
i skrécenia jego zywotnosci. W takim przypadku, przed ponownym uzyciem
urzadzenie nalezy wytaczyc i pozostawic do ostygnigcia.

« NIE upuszczac ani nie wktadac zadnych przedmiotow w otwory urzadzenia.

« NIE WOLNO korzystac z urzadzenia w miejscach, gdzie uzywa sie aerozoli
(sprayéw) lub gdzie dozuje sie tlen.

« NIE WOLNO uzywac urzadzenia pod kotdr ani poduszka. Moze to spowodowac
nadmierne przegrzanie i pozar, porazenie pradem lub uraz ciafa.

« NIE WOLNO przenosic urzadzenia trzymajac za przewdd ani uzywac przewodu
jako uchwytu.

« NIE NALEZY uzywac urzadzenia w warunkach zewnetrznych.

« NIEWOLNO przygniatac. Nalezy unika ostrych kantéw podczas sktadania.

« Produkt wymaga zasilania 220-240V AC.

« NIE WOLNO samodzielnie naprawiac urzadzenia. W urzadzeniu nie ma czesci

do samodzielnej naprawy. Informacje o punktach naprawczych dostepne sa

w Centrum Serwisowym HoMedics. Wszelkie naprawy urzadzenia musza by¢

przeprowadzane wytacznie przez wykwalifikowanych pracownikow HoMedics.

Nie wolno blokowac otworéw odpowietrzajacych urzadzenia ani umieszcza¢ go

na miekkiej powierzchni, takiej jak t6zko lub kanapa. Otwory odpowietrzajace

nalezy oczyszczac z ktaczkéw, whoséw itp.

« Nie nalezy umieszczac ani przechowywac urzadzenia w miejscu, z ktérego
moze ono spasc lub zostac wciagniete do wanny badz zlewu. Nie wolno
zanurzac urzadzenia w wodzie ani w zadnej innej cieczy.

« Nieprzestrzeganie powyzszych zaleceri moze spowodowac pozar lub obrazenia
ciafa.

« Nieprawidtowe stosowanie urzadzenia moze spowodowac oparzenia ciata.
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SRODKI 0STROZNOSCI :

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO KORZYSTANIA Z URZADZENIA
NALEZY DOKtADNIE PRZECZYTAC PONIZSZE INFORMACJE.

« W przypadku watpliwosci, przed uzyciem urzadzenia nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

« Osoby z rozrusznikami serca oraz kobiety ciezarne powinny zasiegnac porady
lekarskiej przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia. Urzadzenie nie jest
zalecane dla diabetykow.

« NIE WOLNO stosowac produktu u niemowlat, 0séb niepetnosprawnych,
nieprzytomnych lub $piacych. NIE WOLNO stosowac produktu u os6b o skérze
pozhawionej czucia lub stabym krazeniu krwi.

« Urzadzenia NIGDY nie moga uzywac osoby cierpiace na schorzenia powodujace
niezdolnos¢ do obstugi przyrzadéw regulacji lub uposledzenie czucia w dolnych
partiach ciata.

« NIGDY nie wolno stosowac masazu bezposrednio na skre, gdy wystepuje na
niej opuchlizna, stan zapalny lub wypryski.

« Jesli uzytkownik odczuwa jakikolwiek dyskomfort podczas stosowania
urzadzenia, nalezy zaprzestac jego uzytkowania i zasiegnac porady lekarskiej.

« Urzadzenie nie jest przeznaczone do zastosowar profesjonalnych, a jedynie
do uzytku prywatnego celem masowania zmeczonych migsni. NIE NALEZY
stosowac masazu zamiast kuracji medycznej.

« NIENALEZY korzystac z urzadzenia bezposrednio przed snem. Urzadzenie ma
efekt stymulujacy i moze utrudnic zasypianie.

« Nie nalezy przekraczac zalecanego czasu korzystania z urzadzenia.

« Podczas korzystania z rozgrzanych powierzchni nalezy zachowac szczegdlng
ostroznosc. Jesli urzadzenie zbytnio si rozgrzato, nalezy je wytaczyci
skontaktowac sie z Centrum Serwisowym HoMedics.

« Urzadzenie posiada powierzchnig, ktéra nagrzewa sie. Osoby nieodczuwajace
ciepta musza zachowac ostroznos¢ podczas uzywania urzadzenia.

- Nalezy uwazac, aby wtosy, odziez oraz bizuteria zawsze znajdowaty sie z
dala od mechanizmu masujacego oraz wszelkich innych ruchomych czesci
urzadzenia.

Objasnienie WEEE

ETen znak wskazuje, ze na obszarze UE przyrzadu nie wolno pozbywac sie
= Wyrzucajac do Smieci domowych. Aby chroni¢ $rodowisko i zdrowie, ktérym
zagraza nieodpowiednia utylizacja odpaddw, przyrzad nalezy recyklingowac, aby
umozliwic odzysk materiatéw, z ktdrych zostat wykonany. Aby dokonac zwrotu
zuzytego przyrzadu, nalezy skorzystac z programéw zwrotu i odbioru lub
skontaktowac punkt zakupu urzadzenia. Produkt zostanie odebrany do
bezpiecznego dla srodowiska recyklingu.



WEASCIWOSCI PRODUKTU

Dwie obrotowe gtowice do masazu Shiatsu

Przycisk ,Power” (zasilania)

INSTRUKCJA 0BStUGI:

KONSERWACJA:

Przed wtozeniem wtyczki do gniazda elektrycznego nalezy zawsze upewnic sie,

ze wytacznik urzadzenia znajduje sie w pozydji , OFF” (wyt.).

1. Urzadzenie nalezy podfaczy¢ do gniazda elektrycznego o napieciu 220-240

V, a nastepnie je whaczyc.

Masazer nalezy ustawi¢ na podfodze przed fotelem.

Aby rozpocza¢ masaz, nalezy nacisnac przycisk ,Power”.

Nalezy umiescic stopy na obrotowych gtowicach, dociskajac do momentu

osiagniecia odpowiedniej intensywnosci. Zaleca sie korzystac z urzadzenia w

skarpetkach.

. Aby uruchomic funkcje podgrzewania podczas masazu, nalezy po raz drugi
nacisnac przycisk ,Power”.

. Aby wytaczy¢ masazer, nalezy nacisnac i przytrzymac przycisk ,Power” do
momentu zatrzymania gtowic masujacych.

2.
3.
4.

UWAGA!
NIE nalezy stawac na urzadzeniu. Z urzadzenia mozna korzysta¢ wytacznie w
pozydji siedzacej.
Funkcja podgrzewania dziata wyfacznie podczas wykonywania masazu.
NIE nalezy korzystac z urzadzenia ani funkdji podgrzewania przez dtuzej niz
15 minut.
Ze wzgleddw bezpieczeristwa urzadzenie zostato wyposazone w funkcje
automatycznego wytaczania po 15 minutach. Funkji tej nie nalezy traktowac
jako funkgji wytaczania urzadzenia. Nalezy zawsze pamietac o wytaczaniu
urzadzenia po zakoriczeniu jego uzytkowania.
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(zyszczenie
Przed czyszczeniem nalezy odtaczy¢ urzadzenie od Zrddta zasilania i poczekac az
ostygnle Produkt mozna czyscic tylko miekka, lekko zwilzong gabka.
Nie wolno dopusci¢ do kontaktu urzadzenia z woda lub z innymi ptynami.
W celu czyszczenia nie wolno zanurzac urzadzenia w zadnym ptynie.
Nie uzywaj do czyszczenia ostrych myjek, szczotek, srodkow do polerowania
szkta/mebli, rozciericzalnikow itp.

Przechowywanie

Urzadzenie nalezy przechowywac w oryginalnym pudetku lub w bezpiecznym,
suchym i chtodnym miejscu. Aby nie uszkodzi¢ przewodu zasilajacego, NIE nalezy
owijac go wokét urzadzenia. NIE WOLNO wiesza¢ urzadzenia za przewéd.




LAS ALLA INSTRUKTIONER INNAN ANVANDNING.
SPARA DESSA INSTRUKTIONER FOR FRAMTIDA REFERENS.

VIKTIGA SAKERHETSATGARDER :

NAR ELEKTRISKA PRODUKTER ANVANDS, SPECIELLT NAR
BARN AR NARVARANDE, BOR ALLTID GRUNDLAGGANDE
FORSIKTIGHETSATGARDER FOLJAS, INKLUDERAT FOLJANDE:

« Ta ALLTID ur kontakten fran eluttaget omedelbart efter anvéndning och innan
rengoring. For att koppla ur, vrid alla kontrollerna till “"AV”-positionen, ta
sedan ur kontakten fran uttaget.

« Lamna ALDRIG enheten utan uppsikt nar kontakten sitter i. Ta ur kontakten
fran eluttaget nar enheten inte anvénds och innan tillbehdr eller delar sétts pa
ellertasav.

- Denna enhet kan anvéandas av barn fran 8 ars alder och dver och personer med
reducerad fysisk, sensorisk eller mentala kapacitet eller som saknar erfarenhet
och kunskap om de instrueras eller far instruktioner angdende anvandandet av
enheten pa ett sakert vis och forstd de eventuella farorna. Barn skall inte leka
med enheten. Rengoring och underhall far inte géras av barn utan uppsyn.

« Strack dig INTE efter en enhet som har ramlat ner i vatten eller andra vétskor.
Sténg av elen och ta omedelbart ur kontakten. Hall torr — anvénd INTE om den
ar blot eller under fuktiga forhallanden.

« For ALDRIG in ndlar eller andra metallfremadl i enheten.

« Anvand denna enhet for det den & dmnad i enlighet med denna broschyr.
Anvand INTE tillbehdr som inte &r rekommenderade av HoMedics.

- Driv ALDRIG enheten om den har en skadad sladd eller kontakt, om den inte
fungerar som den ska, om den har tappats, skadats eller tappats neri vatten.
Returnera den till HoMedics servicecenter for undersdkning och reparation.

« Hall sladden borta frén uppvérmda ytor.

Overdrivet anviindande kan leda till att produkten hettas upp for mycket och

kan forkorta dess livslangd. Om detta sker, sluta anvénda och Iat enheten

svalna innan den anvénds igen.

« Droppa ALDRIG eller for in ndgot foremal i ndgon dppning.

« Anvénd INTE nér nagon aerosolprodukt (spray) anvands eller dar syrgas
administreras.

« Anvénd INTE under en filt eller kudde. Overdriven uppvérmning kan uppstd och
orsaka brand, elchock eller personskada.

« Bar INTE denna enhet med sladden som ett handtag.

« Anvand INTE utomhus.

« Krossa INTE. Undvika skarpa veck.

« Denna produkt kréver 220-240 V AC-el.

Forsok INTE att reparera enheten. Det finns inga delar som kan servas. For

service, skicka till ett HoMedics servicecenter. Alla reparationer av denna enhet

far endast utforas av auktoriserad HoMedics servicepersonal.

« Blockera aldrig luftoppningarna pa enheten eller placera den pa en mjuk yta,
sdsom en sang eller soffa. Hall luftoppningarna fria frén ludd, har etc.

« Placera eller forvara inte enheten dér den kan falla eller dras ner i ett bad eller
ett handfat. Placera inte i eller doppa i vatten eller annan vatska.

« Misslyckande att fdlja ovanndmnda kan resultera i risken for brand eller skada.

« Brénnskador kan uppsta frén felaktigt anvéndande.
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SAKERHETSFORESKRIFTER :

LAS HELA DENNA DEL NOGA INNAN ENHETEN ANVANDS.

« Om du har nagra fragor angaende din hilsa, konsultera med din
lakare innan du anvénder denna produkt.

« Individer med pacemakers och gravida kvinnor br konsultera med en
lékare innan denna enhet anvands. Rekommenderas inte for anvandande av
diabetiker

« Anvand INTE pa ett spadbarn, handikappad eller en sovande eller
medvetslds person. Anvand INTE pé kénslig hud eller pd en person med dalig
blodcirkulation.

« Denna enhet bor ALDRIG anvéndas av ndgon individ som lider av fysiska
problem som kan begrénsa anvandarens kapacitet att anvénda kontrollerna
eller som har sensoriska bristfélligheter i den nedre delen av sin kropp.

« Anvénd ALDRIG direkt pa svullna eller inflammerade omraden eller pa
hudutslag.

« Om du upplever diskomfort medan du anvénder enheten, sluta anvanda den
och konsultera med din doktor.

- Detta ar en icke professionell enhet, designad for personligt anvandande
och menad att ge en lugnande massage till trotta muskler. Anvénd INTE som
ersattning for medicinsk uppmarksamhet.

« Anvénd INTE innan du gar till séngs. Massagen har en stimulerande effekt och
kan fordroja somn.

« Anvénd inte langre &n den rekommenderade tiden.

« Forsiktighet bor iakttagas nér uppvarmda ytor anvands. Om produkten kanns
dverdrivet var, stdng av den och kontakta HoMedics servicecenter.

« Apparaten har en varm yta. Personer som &r okénsliga for varme maste vara
forsiktiga vid anvéndning.

« Sealltid till att har, klader och smycken halls borta fran massagemekanismen
eller ndgon annan rorlig del pa produkten.

WEEE-forklaring

E Denna markering indikerar att denna produkt inte far avyttras med annat
= hushallsavfall inom EU. For att forhindra mdjlig skada pa milj6 eller person
fran okontrollerat avfallsavyttrande, atervinn pa ansvarsfullt vis for att frimja
det fortsatta ateranvandandet av materialresurser. For att returnera din anvanda
enhet, anvand retur och insamlingssystemen eller kontakta aterforsaljaren dar
produkten kdptes. De kan se till att produkten atervinns pa ett miljosakert vis.



PRODUKTFUNKTIONER

Dubbla rorliga Shiatsu-massagehuvuden

Aktiveringsknapp
BRUKSANVISNING: UNDERHALL:
Se alltid till att enheten ar "OFF” (av) innan du satter i elsladden. Rengoring

1. Séttielsladden i ett 220-240V eluttag och aktivera.

2. Placera massageenheten pa golvet framfor din stol.

3. Foratt aktivera massagen, tryck pa "effekt” knappen en géng.

4. Placera dina fotter dver de roterande massagehuvudena, applicera den
mangd tryck du tycker kinns komfortabelt for dig. Det rekommenderas att
du anvénder denna enheten med strumpor pa fotterna.

5. Foratt aktivera vérmen, tryck pa "effekt” knappen en gang till.

6. Foratt stanga av, tryck pd "effekt” nappen tills massagehuvudena slutar réra

sig.

0BS!
« Forsok INTE att std i fotmassageenheten. Anvénd endast da du sitter ner.
Véarmefunktionen fungerar endast om massageenheten ar i drift.

Anvénd INTE massage- eller varmefunktionerna kontinuerligt under mer &n
15 minuter.

Det finns en 15 minuter automatisk avstangningsfunktion pa denna enhet
for din sakerhet. Denna funktion bdr inte anses som en ersattning for “OFF”.
Kom alltid ihdg att sténga av enheten nér den inte anvands.
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Sténg av enheten och |t den svalna innan rengaring. Rengor endast med en
mijuk, ndgot fuktad svamp.
Lat aldrig vatten eller ndgon annan vétska komma i kontakt med enheten.
Sank inte ner i ndgon vétska for att rengora.
Anvand aldrig slipande rengéringsmedel, glas/mdbelpolish,
fortunningsmedel med mera for att rengora.

Forvaring

Placera massageenheten i sin ldda eller pa en sker, torr och sval plats. For att
undvika att den gr sonder, linda INTE elsladden runt enheten. Lt INTE enheten
hénga i elsladden.




L/S HELE VEJLEDNINGEN IGENNEM FOR BRUG. GEM DENNE
VEJLEDNING TIL SENERE BRUG.

VIGTIGE SIKKERHEDSFORANSTALTNINGER :

NAR DU ANVENDER ELEKTRISKE PRODUKTER, 0G SARLIGT
NAR DER ER BORN TIL STEDE, SKAL DE ALMINDELIGE
SIKKERHEDSFORAN-STALTNINGER ALTID FALGES, HERUNDER
FOLGENDE:

- Apparatets stik skal ALTID tages ud af stikkontakten umiddelbart efter brug og
for apparatet renggres. For at slukke for apparatet skal alle knapper sttes i
‘OFF'- (slukket) position, hvorefter stikket tages ud af stikkontakten.

« Man ma ALDRIG lade et apparat vare uden opsyn, nar det er teendt. Tag stikket
ud af stikkontakten, ndr det ikke er i brug og for der isxttes eller fjernes dele
eller tilbehor.

« Dette apparat ma benyttes af born fra 8 &r og op efter og af personer med
mindskede fysiske eller mentale faerdigheder eller folelsesforstyrrelser samt
manglende erfaring og viden, hvis de holdes under opsyn eller har faet
anvisninger i sikker brug af apparatet og forstar de farer, der er forbundet
dermed. Barn ma ikke lege med apparatet. Rengaring og vedligeholdelse ma
ikke udfores af barn, medmindre de er under opsyn.

- Man MA ALDRIG prave at tage fat i et apparat, der er faldet ned i vand eller
andre vaesker. Sluk for apparatet pa stikkontakten og tag ajeblikkeligt stikket
ud. Skal holdes tort — Ma IKKE bruges under vade eller fugtige forhold.

« Man ma ALDRIG sztte néle eller metal fastgerelser ind i apparatet.

« Brug dette apparat til dets tiltznkte brug, som beskrevet i denne vejledning.
Man MA IKKE bruge tilbehar, som ikke er anbefalet af HoMedics.

« Man ma ALDRIG bruge dette apparat, hvis dets ledning eller stik er blevet

beskadiget, hvis det ikke fungerer korrekt, hvis det er blevet tabt eller

beskadiget, eller hvis det er blevet tabt ned i vand. Returnér det til HoMedics

Service Centre for undersagelse og reparation.

Hold ledningen vaek fra varme overflader.

« Overdreven brug kan medfare overophedning af apparatet og en kortere
levetid. Hvis dette skulle ske, skal man stoppe brugen af apparatet og lade det
kole ned, for det igen bruges.

« Man ma ALDRIG lader emner falde ned i, eller indfgre dem i, nogen abninger
overhovedet.

« Man ma IKKE bruge apparatet i miljoer, hvor der anvendes aerosol- (spray-)
produkter, eller hvor oxygen (ilt) administreres.

« M IKKE bruges under et taeppe eller en pude. Overophedning kan opsta og
fordrsage brand, elektrisk stad eller tilskadekomst af personer.

« Man ma IKKE bare dette apparat i ledningen eller bruge ledningen som et

handtag.

Ma IKKE bruges udendars.

« MA IKKE knuses. Undga skarpe folder.

« Dette produkt kraever 220-240 V vekselstrom.

« Man ma IKKE forsage at reparere apparatet. Der eringen dele, der kan
serviceres af brugeren. For service, send apparatet til et HoMedics Service
Centre. Al servicering af dette apparat mé kun udfores af autoriseret HoMedics
servicepersonale.

« Man ma aldrig blokere apparatets lufthuller eller placere det pa en blad
overflade, som f.eks. en seng eller en sofa. Luftdbninger skal holdes fri for fnug
og haretc.

« Apparatet ma ikke placeres eller opbevares et sted, hvor det kan falde ned i,
eller blive trukket ned i, et bad eller en vask. Ma ikke placeres i, eller falde ned
i, vand eller andre vaesker.

« Manglende overholdelse af ovenstaende kan fore til risiko for brand eller
personskade.

« Ukorrekt brug kan resulterer i brandmaerker.
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SIKKERHEDSMEDDELELSER:

L/S DENNE SEKTION GRUNDIGT, FOR APPARATET TAGES | BRUG.

« Hvis du har spergsmal vedrgrende dit helbred, skal du konsultere en
lzege, for du bruger dette apparat.

« Personer med pacemaker og gravide kvinder skal konsultere en laege, for de
anvender dette produkt. lkke anbefalet til diabetikere.

« Ma IKKE bruges til spaedbern eller invalide personer, eller til en sovende eller
bevidstlgs person. Mé IKKE bruges pa ufalsom hud, eller til en person med
darligt blodomlgb.

« Dette apparat ma ALDRIG bruges af en person, der lider af en fysisk sygdom,
der begraenser brugerens kapacitet til at bruge knapperne eller som har
sensorisk debilitet i den nederste halvdel af kroppen.

« Ma ALDRIG bruges pa opsvulmede eller betaendte omrader eller pa omrader
med udslet.

« Hvis man foler noget som helst ubehag ved brug af dette apparat, skal man
stoppe brugen og konsultere sin laege.

« Dette er et ikke-professionelt apparat, der er designet til personlig brug og
som er tilteenkt til at give en lindrende massage af gmme musker. Det ma IKKE
bruges som erstatning for at se en laege.

« Ma IKKE bruges lige far man gér i seng. Massagen har en stimulerende virkning
og kan forsinke, at man falder i sovn.

« Ma IKKE bruges i lzengere end det anbefalede tidsrum.

« Man skal vere forsigtig ved brug af varme overflader. Hvis produktet foles
alt for varmt, skal man slukke for det pa stikkontakten og kontakte HoMedics
Service Centre.

« Apparatet har en opvarmet overflade. Personer, der er ufolsomme overfor
varme, skal vaere forsigtige ved brug af apparatet.

« Sorg for, at alt hr, bekledning og smykker altid holdes vk fra produktets
massagemekanisme og andre bevaegelige dele.

WEEE forklaring

E Denne afmarkning angiver, at dette produkt ikke ma bortskaffes med

= andet husholdningsaffaldinden for EU. For at forhindre mulig skade for
miljet eller menneskers sundhed pa grund af ukontrolleret affaldsbortskaffelse,
skal det genanvendes pa ansvarlig vis for at fremme den baeredygtige
genanvendelse af materielle ressourcer. Ger brug af returnerings- og
indsamlingssystemer eller kontakt den detailhandler, hvor produktet blev kabt,
for at returnere det brugte produkt. Disse kan videresende produktet til
miljgsikker genanvendelse.



PRODUKTFUNKTIONER

Dobbelte bevaegelige Shiatsu Massagehoveder

Taend-/slukkontakt

BRUGSANVISNING:

VEDLIGEHOLDELSE:

Serg altid for, at apparatet er slukket (“OFF”), for du seetter stikket i en
stikkontakt.

1.

2.
3.
4.

St apparatet i en 220-240V stikkontakt og teend for det.

Anbring massageapparatet pd gulvet foran din stol.

Aktivér massagen ved at trykke én gang pa ‘teend-/slukknappen’.

Anbring dine fodder over de roterende massagehoveder. Tryk ned, sa du
foler, det er behageligt. Vi anbefaler klart, at apparatet bruges med sokker
pa.

. Aktivér varme sammen med massagen ved at trykke en gang mere pd

‘teend-/slukknappen’.

. Sluk for apparatet ved at trykke pa ‘taend-/slukknappen’, indtil

massagehovederne holder op med at bevage sig.

BEMARK:

Du MA IKKE sta i dette Fodmassageapparat. Det ma kun benyttes, mens du
sidder ned.

Varmefunktionen vil kun fungere, nér massageapparatet er i brug.

Brug IKKE massage- eller varmefunktionerne uafbrudt i mere end 15
minutter.

Dette apparat slukker automatisk efter 15 minutter for din sikkerheds skyld.
Denne funktion br dog ikke anvendes i stedet for ‘OFF’. Husk altid at slukke
for apparatet, ndr det ikke er i brug.
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Rengering
Sluk for stremmen til apparatet, og lad det kele af inden rengering. Renger kun
med en blgd, let fugtig svamp.
Lad aldrig vand eller andre vaesker komme i kontakt med apparatet.
Ma ikke nedsaenkes i vaeske for at rengare.
Brug aldrig slibende rengaringsmidler, barster, poleringsmiddel til glas/
mgbler, fortynder eller lignende ved renggring.

Opbevaring

Opbevar apparatet i boksen eller pa et sikkert, tort og keligt sted. Rul IKKE
stromkablet rundt om apparatet, da det kan odelagge kablet. Heeng IKKE
apparatet op i ledningen.




LES ALLE INSTRUKSJONER FOR BRUK.
TA VARE PA INSTRUKSJONENE FOR FREMTIDIG REFERANSE.

VIKTIGE SIKKERHETSANORDNINGER :

NAR ELEKTRISKE PRODUKTER BRUKES, 0G SPESIELT NAR DET ER
BARN TIL STEDE, SKAL VANLIGE SIKKERHETSFORHOLDSREGLER
ALLTID FOLGES, INKLUDERT F@LGENDE:

« Stopselet for apparatet skal ALLTID trekkes ut omgdende etter buk og for
rengjoring. For & sld av, sett alle kontrollene pa «OFF» (AV), og trekk deretter
stopselet ut av stromkontakten.

- Et apparat skal ALDRI forlates uten tilsyn nar stopslet er i stromkontakten.
Trekk stopslet ut av stramkontakten ndr enheten ikke er i bruk og for
montering eller demontering av deler eller tilbehor.

« Dette apparatet kan brukes av barn som er 8 ar eller eldre og personer med
reduserte fysiske evner, sanseevner eller mentale evner eller som mangler
erfaring og kunnskap hvis de har fatt overoppsyn eller veiledning angaende
trygg bruk av apparatet og forstar farene det innebaerer. Barn ma ikke leke
med apparatet. Rengjoring og bruker- vedlikehold ma ikke utfgres av barn
uten overoppsyn.

« IKKE na etter et apparat som har falt i vann eller annen vaeske. SIa av pa
hovedstrammen og trekk ut stopslet omgaende. Oppbevar tart — SKAL IKKE
brukes pa steder hvor det er vatt eller fuktig.

« Det md ALDRI settes naler eller andre metalliske gjenstander i apparatet.

- Bruk apparatet il den tiltenkte bruk som beskrevet i denne veiledningen. IKKE
bruk tilbehgr som ikke er anbefalt av HoMedics.

« Apparatet ma ALDRI brukes hvis ledningen eller stopselet er adelagt, eller
hvis apparatet ikke fungerer ordentlig, eller hvis det var sluppet i ulvet eller
skadet, eller kommet i vann. Returner apparatet til HoMedics Servicesenter for
undersgkelse og reparasjon.

« Hold ledningen borte fra oppvarmede flater.

« Overdreven bruk kan fare til overoppvarming og kortere levetid pa produktet.

Hvis dette forekommer, sla av apparatet og la det nedkjole for det brukes igjen.

« Det ma ALDRI slippes eller settes gjenstander i noen av dpningene.

« Apparatet ma IKKE brukes hvor det sprayes med aerosolprodukter eller hvor
det foretas behandling med medisinsk oksygen.

« Enheten ma IKKE brukes under et ullteppe eller pute. Overdreven oppvarming
kan oppsta og forarsake brann, dadelig elektrosjokk eller personskader.

« Apparatet ma IKKE beeres etter ledningen eller bruke ledningen som et
barehandtak.

« Ma IKKE brukes utendars.

MA IKKE klemmes. Unngé skarpe folder.

« Dette produktet krever en 220-240 V AC stromtilforsel.

- Det ma IKKE gjores forsok pa & reparere apparatet. Det er ingen deler som
brukeren kan foreta vedlikehold/service pa. For & fa service, send til et
HoMedics servicesenter. All service pa dette apparatet skal kun foretas av
autorisert HoMedics personell.

« Luftdpninger pa apparatet ma aldri tildekkes og apparatet ma ikke plasseres
pa en myk overflate slik som en seng eller sofa. Hold luftapningene fri for lo og
har osv.

« Apparatet ma ikke plasseres eller oppbevares pa et sted hvor det kan falle eller
bli dratt ned i et badekar eller vask. Apparatet ma ikke plasseres eller droppes i
vann eller annen vaeske.

« Unnlatelse av  falge ovennevnte kan resulterer i brannfare eller personskade.

« Feilaktig bruk kan resultere i forbrenning.
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SIKKERHETSADVARSLER :

VAR VENNLIG 0G LES N@YE GJENNOM DETTE AVSNITTET FOR
APPARATET TAS | BRUK.

« Hvis du har noe anliggende nar det gjelder din helse, radfor deg med
lege for apparatet brukes.

« Enkeltpersoner med pacemaker og gravide kvinner skal radfare seg med lege
for apparatet brukes. Anbefales ikke for bruk av diabetikere

« Ma IKKE brukes pa spedbarn, funksjonshemmede eller person som sover eller
som er ubevisst. M& IKKE brukes pé ufolsom hud eller pa en person med darlig
blodsirkulasjon.

« Dette apparatet skal ALDRI brukes pa enkeltpersoner med noe fysisk lidelse
som vil begrense brukerens evne til & betjene kontrollene eller som har
sensoriske mangler i nedre kroppsdel.

« M3 ALDRI brukes direkte pd hovne eller betente omrader eller pa
huderupsjoner.

« Dersom du faler noe ubehag under bruk av dette apparatet, stans bruken av
apparatet og radfar deg med din lege.

« Dette er et ikke-profesjonelt apparat som er konstruert til personlig bruk og er
beregnet til  gi beroligende massasje av slitte muskler. Skal IKKE brukes som
en erstatning for medisinsk behandling.

« Skal IKKE brukes for du gar & legger deg. Massasjen har en stimulerende
virkning og kan forsinke sgvn.

« Skal ikke brukes lengre enn den anbefalte tiden.

« Vis forsiktighet under bruk av oppvarmede overflater. Hvis produktet fales
unaturlig varmt, sI& av hovedstremmen og ta kontakt med HoMedics
Servicesenter.

- Apparatet har en oppvarmet overflate. Personer som er ufalsomme overfor
varme md veere forsiktig ndr de bruker apparatet.

« Forsikre deg om at alt har, klzer og smykker til enhver tid holdes unna
massasjemekanismen eller andre bevegelige deler pé produktet.

WEEE forklaring

E Denne merkingen indikerer at innen EU skal dette produktet ikke kastes
= sammen med annet husholdningssappel. For a forebygge mulig skade pa
miljoet eller menneskelig helse forarsaket av ukontrollert avfallstomming, skal
produktet gjenvinnes ansvarlig for a statte holdbar gjenbruk av
materialressurser. For & returnere den brukte anordningen, vennligst bruk retur-
0g hentesystemet, eller ta kontakt med detaljisten hvor produktet ble kjgpt. De
kan sgrge for miljovennlig gjenvinning av produktet.



PRODUKTEGENSKAPER
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Stromknapp

BRUKERVEILEDNING:

VEDLIKEHOLD:

Srg alltid for at apparatet er slatt AV (OFF) for stapslet settes i stramkontakten.
1. Sett stapselet i en 220-240V stramkontakt og sla pd strammen.

2. Sett massasjeapparatet pd gulvet foran stolen din.

3. Fora aktivere massasjen, trykk pa stromknappen (Power) en gang.

4. Plasser fottene over de roterende massasjehodene og péfor et trykkniva som
kjennes komfortabelt for deg. Det anbefales pé det sterkeste at apparatet
brukes med fotsokker.

For & aktivere varme sammen med massasje, trykk pd stramknappen (Power)
en gang til.

For sl av, trykk pa stromknappen (Power) til massasjehodene stopper.

5.
6.

MERK:

« |KKE forsok a sta pa fotmassasjeapparatet. Skal kun brukes i sittende stilling.
Varmefunksjonen vil kun fungere nar massasjefunksjonen er i bruk.

« Massasje- eller varmefunksjonen ma IKKE brukes kontinuerlig i mer enn 15
minutter.
Av sikkerhetsgrunner vil dette apparatet utkoble automatisk etter 15
minutter. Denne funksjonen ma ikke anses som et alternativ til AV. Husk
alltid  sld av apparatet nar det ikke er i bruk.
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Rengjoring
Trekk ut stopslet og la apparatet nedkjole for rengjoring. Skal kun rengjores med
en myk og litt fuktig svamp.
Du mé aldri la vann eller annen vaeske komme i kontakt med apparatet.
Produktet mé ikke senkes ned i noe som helst vaeske for & rengjares.
Det ma aldri brukes rengjoringsmiddel med slipeeffekt, pensler, glass-/
mgbelpolitur, malingstynner osv. til rengjoring.

Lagring

Legg apparatet i originalesken eller pa et trygt, tort og kjelig sted. For & unnga
brekkasje ma IKKE stromledningen vikles rundt apparatet. IKKE heng enheten
etter stromledningen.




LUE KAIKKI OHJEET ENNEN KAYTTOA.
SAILYTA NAMA OHJEET TULEVAA TARVETTA VARTEN.

TARKEITA VAROTOIMENPITEITA :

PERUSVAROTOIMENPITEITA TAYTYY AINA NOUDATTAA
SAHKOLAITTEITA KAYTETTAESSA, ERITYISESTI LASTEN
LASNAOLLESSA, MUKAAN LUKIEN SEURAAVAT:

« Irrota pistoke AINA pistorasiasta valittomasti kdyton jalkeen ja ennen
puhdistamista. Kytke pois paalta kaantamalla kaikki sadtimet ‘POIS PAALTA’
—asentoon ja irrota sitten pistoke.

- KLA KOSKAAN jat laitetta valvomatta, kun pistoke on seindssa. Irrota
pistoke viraldhteestd, kun se ei ole kdytdssd ja ennen kuin liitét siihen osia tai
lisdvarusteita tai otat niita pois.

- Tétd laitetta voivat kdyttad yli 8-vuotiaat lapset sekd fyysisilta tai henkisiltd
kyvyiltadn tai aisteiltaan rajoittuneet tai kokemusta ja tietoa vailla olevat
henkilot, edellyttaen ettd heitd valvotaan tai heille on annettu ohjeet laitteen
turvallisesta kdytostd ja he ymmartavat siihen liittyvét vaarat. Lasten ei saa
antaa leikkia laitteen kanssa. Lapset eivét saa puhdistaa tai huoltaa laitetta
ilman valvontaa.

« ALA KOSKETA laitetta, joka on pudonnut veteen tai muuhun nesteeseen.
Sammuta virta ja irrota pistoke valittémasti. Pida kuivana — ALA kéytd marissa
tai kosteissa olosuhteissa.

« KLA KOSKAAN laita tappeja tai metallisia liittimia laitteeseen.

- Tétd laitetta saa kdyttad vain tdssa lehtisessd kuvattuun kayttotarkoitukseen.
ALA kiyté lisalaitteita, jotka eivat ole HoMedicsin suosittelemia.

- Laitetta El saa KOSKAAN kadyttad, jos virtajohto tai pistoke on vaurioitunut tai ei

toimi kunnolla tai on pudonnut tai vaurioitunut tai pudonnut veteen. Palauta

se HoMedicsin huoltokeskukseen tarkastusta ja korjausta varten.

Pidd johto pois kuumilta pinnoilta.

« Liiallinen kéyttd voi johtaa laitteen liialliseen kuumenemiseen ja kdyttoian
lyhenemiseen. Jos ndin tapahtuu, lopeta kdyttd ja anna laitteen jadhtya ennen
kayttod.

« ALA KOSKAAN pudota tai aseta mitdan esinetté laitteen aukkoihin.

« ALA kayta paikoissa, missé kaytetdan aerosolituotteita (suihkeita) tai annetaan
happea.

« ALA kayta peiton tai tyynyn alla. Ylikuumeneminen on mahdollista ja voi
aiheuttaa tulipalon, tappavan sahkaiskun tai henkilovahinkoja.

« ALK KANNA tiita laitetta johdosta tai kayta johtoa kahvana.

« ALA kiyta ulkona.

« ALA riko. Valta teravid taitoksia.

Témé laite toimii 220-240 V vaihtovirralla.

« ALA yrita korjata laitetta. Laite ei siséllé kayttdjan huollettavia osia. Lihetd
laite huoltoa varten HoMedicsin huoltokeskukseen. Kaikki tdman laitteen
huollot saa tehda vain valtuutetut HoMedicsin huoltohenkildt.

« Al koskaan tuki laitteen ilma-aukkoja tai aseta laitetta pehmedlle alustalle,
kuten sangylle tai sohvalle. Pidé ilma-aukot puhtaana nukasta, hiuksista jne.

- Nl sijoita tai varastoi laitetta paikkaan, josta se voi pudota tai se voidaan vetda
kylpyammeeseen tai altaaseen. Laitetta ei saa upottaa tai pudottaa veteen tai
muihin nesteisiin.

« Edelld mainitun laiminlydminen saattaa johtaa tulipaloon tai
henkildvahinkoihin.

« Virheellinen kéytto saattaa aiheuttaa palovammoja.
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VAROTOIMENPITEET :

LUE TAMA 0SI0 HUOLELLISESTI ENNEN LAITTEEN KAYTTOA.

« Jos sinulla on terveyttasi koskevia huolenaiheita, neuvottele ladkarin
kanssa ennen taman laitteen kayttoa.

« Sydamentahdistinta kayttavien henkildiden ja raskaana olevien naisten pitaisi
aina neuvotella Iaékarin kanssa ennen taman laitteen kayttod. Kaytto ei ole
suositeltavaa diabeetikoille.

« ALA kayta vauvalla, nukkuvalla, invalidilla tai tajuttomalla henkilll. ALA
kdyta herkalld iholla tai henkilolld, jonka verenkierto on heikko.

- Laitetta ei saa KOSKAAN kdyttad henkild, jolla on sellainen fyysinen oire, joka
rajoittaa kdyttajan kykya kayttad saatimid tai jonka tuntoaisti on puutteellinen
kehon alaosassa.

« ALA KOSKAAN kayta turvonneilla tai tulehtuneilla alueilla tai rikkoontuneella
iholla.

- Jos laitteen kdyttd aiheuttaa epamiellyttavaa tunnetta, lopeta kdyttd ja ota
yhteytta laakariin.

« Laite on tarkoitettu henkilokohtaiseen eikd ammatilliseen kdyttoon
vasyneiden lihasten hieronnassa. Laite El korvaa sairaalahoitoa.

- ALA kéyta juuri ennen nukkumaan menoa. Hieronnalla on virkistava vaikutus
ja se saattaa hidastaa nukahtamista.

- A3 kayta laitetta suositeltua aikaa pidempéan.

« Varovaisuutta tulee noudattaa kuumennettuja pintoja kdytettdessa. Jos
laite tuntuu erittdin kuumalta, sammuta virta ja ota yhteytta HoMedicsin
huoltoliikkeeseen.

- Laitteessa on [dmpidva pinta. Henkildiden, jotka eivat tunne kuumuutta hyvin,
tulee olla varovaisia tata laitetta kdytettdessa.

- Varmista, ettd hiukset, vaatteet ja korut eivdt missaan vaiheessa ole ahella
hierontamekanismia ja muita liikkuvia osia.

WEEE-selitys

Témé merkki tarkoittaa, ettd tétd tuotetta ei saa hévittad muiden
= talousjatteiden mukana missaan EUmaassa. Kontrolloimattomasta
jatteiden havittamisestd mahdollisesti aiheutuvien ympéristohaittojen tai
terveysvaarojen estamiseksi havitd timd tuote vastuullisesti edistaaksesi
materiaalivarojen uudelleenkayttod. Palauta kaytetty laite kayttden palautus- ja
noutojarjestelmda tai ota yhteytta laitteen myyneeseen liikkeeseen. He voivat
kierrdttaa taman tuotteen ymparistoturvallisesti.



TUOTTEEN OMINAISUUDET

Liikkuvat Shiatsu-kaksoishierontapaat

Virtapainike

KAYTTOOHJEET:

HUOLTO:

Varmista aina, ettd laite on pois paéltd -asennossa, ennen kuin liitt pistokkeen

pistorasiaan.

1. Kytke laite 220240 voltin verkkovirtaan ja kytke virta paalle.

2. Aseta hierontalaite lattialle istuimesi eteen.

3. Aktivoi hieronta painamalla virtapainiketta kerran.

4. Aseta jalkasi pydrivien hierontapdiden padlle ja paina sen verran, mika
tuntuu miellyttavaltd. On suositeltavaa kdyttad sukkia laitetta kdytettdessa.

5. Jos haluat [impdd hieronnan yhteydessd, paina virtapainiketta toisen kerran.

6. Laite sa)mmutetaan painamalla virtapainiketta niin kauan, kunnes
hierontapdat pysahtyvat.

HUOMAUTUS!

ALA yrita seista jalkahierontalaitteen paalla. Kayté laitetta vain istuessasi.
Lémpdétoiminto toimii vain hieronnan toimiessa.

ALA kayta hieronta- tai lampdtoimintoa jatkuvasti 15 minuuttia pidempaén.
Kayttoturvallisuuden varmistamiseksi tama laite sammuu automaattisesti
15 minuutin kdyton jalkeen. Timd ominaisuus ei korvaa laitteen pois paaltd
kytkemistd. Muista aina sammuttaa laite, kun se ei ole kaytdssa.
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Puhdistus

Kytke laite pois padltd ja anna sen jadhtya ennen puhdistamista. Puhdista vain

pehmealld, lievdsti kostutetulla sienelld.

- Ala paasti laitetta kosketuksiin veden tai muiden nesteiden kanssa.

« [l upota laitetta veteen puhdistaessasi sita.

« Alé koskaan kéyta puhdistamiseen hankaavia puhdistusaineita, harjoja,
lasin/huonekalujen puhdistusainetta, maalin ohennusainetta tms.

Sailytys

Sailytd laite turvallisesti omassa pakkauksessaan kuivassa ja viiledssd paikassa.
Suojellaksesi laitetta vaurioilta, ALA kierra virtajohtoa laitteen ympérille. ALA
riiputa laitetta virtajohdosta.




PRED POUZITIM SI PRECTETE VESKERE' POKYNY.
NAVOD USCHOVEJTE PRO POZDEJSI POUZITI.

DOLEZITA BEZPECNOSTNI OPATRENI:

PRI POUZIVANI ELEKTRICKYCH ZARIZENI, PREDEVSIM JSOU-LI

V BLIZKOSTI DETI, JE NUTNE VZDY DODRZOVAT ZAKLADNI

BEZPECNOSTNI OPATRENI, VCETNE NASLEDUJICICH:

« Zafizeni VZDY odpojte z elektrické zasuvky ihned po poufiti a pred cisténim.
Pfi odpojovani pfepnéte v3echny ovladaci prvky do polohy ,VYPNUTO", poté
vytdhnéte zastrcku ze zdsuvky.

« Zafizeni zapojené do elektrické zasuvky NIKDY nenechdvejte bez dozoru.
Odpojte zafizeni ze zasuvky, kdyz je nepouzivéte a predtim, nez zatnete
nasazovat a snimat dsti nebo nastavce.

- Toto zafizeni mohou pouZivat déti starsi 8 let a osoby se snizenymi fyzickymi,
smyslovymi nebo mentdlnimi schopnostmi ¢i s nedostatkem zkuSenosti
a znalosti, oviem pouze pokud jsou pod dohledem nebo pokud obdrzely
instrukce tykajici se bezpecného pouZivéni zafizeni a chdpou moznd rizika.
Nedovolte détem, aby si se zafizenim hraly. Déti také nesmi bez dozoru
provadét Cisténi a béznou idrzbu zafizeni.

« Pokud zafizeni spadlo do vody nebo jiné kapaliny, NESAHEJTE pro né. Vypnéte
pojistky a zafizeni okamZité odpojte ze zdsuvky. UdrZujte zafizeni v suchu -
NEPOUZIVEJTE je ve vihkém nebo mokrém prostredi.

« NIKDY do zafizeni nevkladejte Spendliky ¢i jiné kovové predméty.

« Zafizeni pouZivejte k zamyslenému tcelu popsanému v tomto ndvodu.
NEPOUZIVEJTE nastavce, které spole¢nost HoMedics nedoporucila.

« NIKDY zafizeni nepouZivejte, je-li poskozeny napdjeci kabel nebo zéstrcka,
zafizeni nepracuje spravné, spadlo, poskodilo se nebo bylo upusténo do vody.
Zafizeni vratte servisnimu stiedisku spolecnosti HoMedics, které je zkontroluje
aopravi.

« Udrzujte kabel mimo horké povrchy.

« Nadmémé pouzivani miize vést k piehfivani a zkraceni Zivotnosti produktu.
Pokud se tak stane, zafizeni dalenepouzivejte a nechejte je pred dalsim
pouzitim vychladnout.

« Do otvorli NIKDY nevkladejte z&dné predméty.

« Zafizeni NEPOUZIVEJTE na mistech, kde jsou pouzivany aerosoly (spreje) nebo
kyslik.

« Zafizeni NEPOUZIVEJTE pod pokryvkou nebo politaiem. Pfipadné pehFati by
mohlo zpsobit pozér, traz elektrickym proudem €i jiné zranéni.

« Pfi prenésent zafizeni NEDRZTE za kabel a kabel nepouzivejte jako rukojet.

« Zafizeni NEPOUZIVEJTE venku.

Zafizeni NEROZBIJEJTE. Dejte pozor na pfiliné ohnuti kabelu.

« Tento produkt vyzaduje 220240 V stfidavého proudu.

« NEPOKOUSEJTE se zafizeni opravovat. Neobsahuje Zadné uivatelem
opravitelné casti. V pfipadé potteby zaslete zafizeni do servisniho stfediska
spole¢nosti HoMedics. Veskeré opravy zafizeni mohou provadét pouze
autorizovani servisni pracovnici spolecnosti HoMedics.

« Neblokujte ventilacni otvory zafizeni a zafizeni nepokladejte na mékké
povrchy, jako je postel nebo pohovka. UdrZujte ventilacni otvory bez
chuchvalcil, vlasi atd.

« Zaiiizeni neodkladejte a neskladujte na mistech, ze kterych miize spadnout
nebo byt stazeno do vany nebo umyvadla. Zafizeni nedavejte ani neupustte do
vody i jiné kapaliny.

« Nedodrzeni vy3e uvedeného mize vést k pozéru nebo zranéni.

« Piii nespravném pouzivani mize dojit k popaleni.
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BEZPECNOSTNI POKYNY:
PRED POUZITIM ZARIZENT SI PECLIVE PRECTETE TUTO CAST.

« Mate-li jakékoli obavy tykajici se vaeho zdravi, poradte se pied
poutZitim zafizeni s Iékafem.

« Osoby s kardiostimulatorem a téhotné zeny by se mély pied pouzitim zafizeni
poradit se svym Iékafem.

Pouiiti zaizeni se nedoporucuje osobam s cukrovkou.

« Zafizeni NEPOUZIVEJTE na malé déti, invalidy nebo osoby spici ¢ v bezvédomi.
NEPOUZIVEJTE na mista s necitlivou kiizi nebo u osob se patnym krevnim
obéhem.

« Toto zafizeni by NIKDY nemély pouZivat osoby trpici onemocnénim, které
omezuje jejich schopnost manipulovat s ovladacimi prvky, nebo osoby s
necitlivou dolnf éasti téla.

« NIKDY zafizeni nepouZivejte pfimo na otekla nebo zanicend mista nebo mista s
kozni vyrazkou.

« Pokud se pfi pouzivéni zafizeni necitite pohodiné, pouiti ukoncete a obratte se
na svého lékare.

« Toto zafizeni je uréeno pro osobni, nikoli profesiondIni poufiti a slouzi k
provedent uklidiiujici masaze unavenych svaldi. NEPOUZIVEJTE jako nahradu
|ékarské péce.

« NEPOUZIVEJTE pred spanim. Masaz mé stimulujici cinky a miize oddalovat
spanek.

« NepouZivejte déle nez je doporuceno.

« Pfi pouzivani nahfivanych ploch budte opatrni. Pokud se zda produkt piilis
horky, vypnéte jej a obratte se na servisni stfedisko spolecnosti HoMedics.

« Zafizeni ma nahfivanou plochu. Osoby necitlivé viici teplu musi zafizeni
pouzivat opatmé.

« Ujistéte se, Ze vlasy, obleceni a $perky jsou po celou dobu mimo dosah
masazniho mechanismu ¢i jakékoli dalsi pohyblivé ¢asti produktu.

Vysvétleni OEEZ

E Tato znacka udava, Ze vjrobek nesmi byt na tizemi EU vyhazovan s béznym
— domdcim odpadem. Pro prevenci mozného znecisténi Zivotniho prostfedia
(jmé na zdravi osob nekontrolovanym odpadem recyklujte vjrobek odpovédnym
zplisobem, ktery podporuje obnovitelné pouZiti surovin. Pokud chcete pouzity
vyrobek vratit, vyuZijte prosim shérého systému nebo se obratte na prodejce,
od kterého jste vyrobek zakoupili. Ti mohou vyrobek recyklovat zpisobem
bezpecnym pro Zivotni prostredi.



FUNKCE PRODUKTU

Dvojité pohyblivé masazni hlavy Shiatsu

Vypinac

NAVOD K POUZITI:

UDRZBA:

Vidy se ujistéte, Ze je zafizeni vypnuté, nez zapojite zastrcku do zasuvky.

1. Pripojte pfistroj k elektrické zdsuvce s napétim 220 - 240 V.

2. Polozte masdzni pfistroj na zem pfed vase kfeslo.

3. Jednim stisknutim vypinace zapnéte masaz.

4. Polozte chodidla na rotatni masazni hlavy a pfitlacte natolik, aby to pro vas
bylo ptijemné. Diirazné doporucujeme pouzivat tento pristroj s navléknutymi
ponozkami.

5. Chcete-li aktivovat teplo s masazi, stisknéte vypinac podruhé.

6. Chcete-li pfistroj vypnout, stisknéte a podrzte vypinac, dokud se masazni
hlavy nepfestanou pohybovat.

POZNAMKA:

NESTOUPEJTE na tento pfistroj pro masdz chodidel. Pfi pouzivani sedte.
Funkce tepla funguje pouze s masazi.

« NEPOUZIVEJTE funkci masaze nebo tepla bez peruseni déle nez 15 minut.
Tento pfistroj je z bezpecnostnich diivoddi vybaven funkci automatického
vypnuti po 15 minutach. Tato funkce nenahrazuje funkci vypinace. Jestlize
pristroj jiz nechcete pouZivat, vypnéte je.

33

Cisténi
Iafizeni pred Cisténim odpojte a nechejte vychladnout. K ¢isténi pouZivejte
pouze mékkou, lehce navihéenou houbicku.
Dbejte na to, aby se zaiizeni nedostalo do kontaktu s vodou i jinymi
kapalinami.
Zafizeni neponofujte do kapaliny.
K cisténi nikdy nepouZivejte abrazivni istici prostfedky, kartace, lestidla na
sklo nebo nabytek, fedidlo atd.

Skladovani

Zafizeni vlozte do krabice a umistéte na bezpecné, suché a chladné misto. Aby
nedoslo k poskozeni, napajeci kabel NEOBTACEJTE kolem zafizeni. Jednotku
NEVESTE za napéjeci kabel.




HASZNALAT ELOTT OLVASSA EL AZ 0SSZES UTMUTATOT.
TEGYE EL AZ UTMUTATOKAT A KESOBBI HASZNALATHOZ.

FONTOS OVINTEZKEDESEK:

ELEKTROMOS KESZULEKEK HASZNALATAKOR, KULONOSEN
GYERMEKEK JELENLETEBEN MINDIG TARTSA BE AZ ALAPVETO
BIZTONSAGI OVINTEZKEDESEKET, AZ ALABBIAKAT IS IDEERTVE:

« MINDIG azonnal hizza ki a késziiléket az elektromos aljzatbdl a hasznélatot
kovetden, és a tisztitast megeldzden.

Minden gombot dllitson ‘KI’ helyzetbe, majd hiizza ki a dugdt az aljzathdl.

« SOHA ne hagyja a bedugott késziiléket feliigyelet nélkiil. Hizza ki az aljzatbdl,
ha nem haszndlja, valamint alkatrészek vagy kiegészitdk fel- és leszerelése
elétt.

« Akésziiléket csak abban az esetben hasznélhatjak 8 évesnél fiatalabb
gyermekek és csokkent fizikai, érzékelési vagy mentalis képességekkel
rendelkezdk, illetve olyan személyek, akik nincsenek kelld gyakorlat vagy
tudds birtokaban, ha a biztonsagukeért felelds személy feliigyelete alatt linak,
aki ismerteti a késziilék biztonsagos hasznalatat, illetve ha megértették a
haszndlattal jar6 veszélyeket. Gyermekek nem jétszhatnak a késziilékkel.
Atisztitst és a felhaszndl6i karbantartdst gyermekek kizrélag feliigyelet
mellett végezhetik el.

« NE nydljon a vizbe vagy mas folyadékba esett késziilék utén. Azonnal kapcsolja
le az dramot, és hiizza ki a késziiléket. Tartsa szarazon — NE miikodtesse
nedves vagy paras kornyezetben.

« SOHA NE dugjon tiit vagy mds fémbdl késziilt eszkdzt a késziilékbe.

« Akésziiléket rendeltetésszerien, a kézikonyvben leirtak szerint hasznalja. NE
haszndljon a HoMedics &ltal nem javasolt kiegészitdket.

« SOHA NE haszndlja a késziiléket, ha annak vezetéke vagy dugdja sériilt, ha
nem miikadik megfelelGen, ha leesett vagy megsériilt, illetve ha vizhe esett.
Juttassa vissza a HoMedics szervizkdzpontjaba vizsgélat és javitds céljabol.

« Avezetéket tartsa tévol a forr6 feliiletektdl.

« Atdlzott hasznélat a késziilék tilzott felmelegedéséhez és rovidebb
élettartamahoz vezethet. Ez esetben hagyja abba a hasznélatot, és hagyja a
késziiléket lehdilni, mieltt folytatja a hasznélatat.

« SOHE, semmilyen targyat ne tegyen bele a késziilék nyilasaiba.

« NEhasznélja olyan helyen, ahol aeroszolt (sprayt) hasznélnak, illetve ahol
oxigént juttatnak a légkdrbe.

« NE hasznélja takar6 vagy para alatt. Tulzott felmelegedés kovetkezhet be,
ami tiizet, dramiitést vagy személyi sériilést okozhat.

« NE mozgassa és ne tartsa a késziiléket a vezetékénél fogva.

« NE hasznélja a szabadban.

« NE préselje dssze. Keriilje el az éles hajlitasokat.

« Akésziilék 220-240 V AC tapellatdst igényel.

« NE prébalja meg a késziiléket javitani. Nincsenek benne a felhasznélé altal
javithatd alkatrészek. Javitashoz kiildje be a HoMedics szervizkozpontjaba.
Akésziilék minden javitasat kizarélag a HoMedics arra jogosult szakembere
végezheti el.

« Soha ne takarja el a késziilék szell6zdnyilasait, és ne tegye a késziiléket
puha feliiletre, példul dgyra vagy kanapéra. Ugyeljen arra, hogy a
szellgzdnyilasokba ne keriiljon szosz, haj stb.

« Ne tegye a késziiléket olyan helyre, ahonnan kdnnyedén beeshet a kadba vagy
amosddba. Ne tegye vagy ne dobja bele vizbe vagy més folyadékba.

- Afent leirtak be nem tartdsa esetén tliz vagy sériilés keletkezhet.

« Ahelytelen hasznalat égést okozhat.
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BIZTONSAGI OVINTEZKEDESEK:

KERJUK, A KESZULEK HASZNALATA ELOTT FIGYELMESEN
OLVASSA EL EZT A SZAKASTT.

« Ha barmilyen aggodalma van egészségével kapcsolatban, a késziilék
hasznalata elétt forduljon orvosahoz.

« Szivritmusszabalyzoval rendelkezd személyek, valamint terhes ndk a késziilék
hasznlata el6tt forduljanak orvosukhoz.

A késziilék hasznélatat nem javasoljuk cukorbetegnek

« NE hasznélja csecsemdn, rokkant, alvé vagy eszméletlen személyen. NE
haszndlja érzéketlen hordn, illetve keringési problémdval rendelkezd
személyen.

« Akésziiléket SOHA NE hasznélja olyan személy, akinek fizikai gyengesége
korlatozhatja a kezel6szervek megfeleld haszndlatét, illetve akinek érzékelési
hidnyossagai vannak a test alsé felében.

« SOHA NE hasznélja kdzvetleniil megdagadt vagy begyulladt teriileteken, illetve
kiiitéses béron.

« Ha a késziilék hasznalata kizben kellemetlenséget érez, fejezze be a
hasznlatot, és forduljon orvoshoz.

« Ez egy személyes haszndlatra tervezett nem professzionalis késziilék, amelynek
célja a faradt izmok nyugtaté masszirozasa. NE hasznalja orvosi kezelések
helyet.

« NE hasznalja lefekvés el6tt. A masszdzsnak stimulald hatdsa van, és
késleltetheti az elalvast.

« Ne haszndlja a javasoltnal hosszabb ideig.

« Legyen dvatos a felmelegitett feliiletek haszndlatakor. Ha a késziilék tulzottan
forrd, kapcsolja ki a tapot, és forduljon a HoMedics szervizkdzpontjahoz.

« Akésziilék egy forrd feliilettel rendelkezik. A hére érzékeny személyek
legyenek dvatosak a késziilék hasznalatakor.

« Ugyeljen arra, hogy haja, ruhdzata és ékszerei mindig tavol legyenek a
késziilék masszirozd mechanizmusatol és mas mozgd alkatrészeitdl.

WEEE-magyarazat

E Ez a jellés azt jelzi, hogy ezt a terméket az Eurdpai Uniéban nem szabad a
= haztartdsi hulladék kozé dobni. Az ellendrizetlen hulladékkezeléshél
szarmazo kornyezeti vagy egészségiigyi kdr elkeriilése végett, és a térgyi
készletek fenntarthatd kezelése jegyében feleldsségteljesen hasznositsa tjra.

A hasznélt eszkoz visszakiildéséhez kérjiik, hasznélja a visszakiild és gydjté
rendszereket, vagy Iépjen kapcsolatba azzal a forgalmazoval, ahonnan a
késziiléket vésrolta. A terméket ezek a szolgaltatok kormnyezetvédelmileg biztos
Gjrahasznositd helyre viszik.



A KESZULEK TULAJDONSAGAI

Kettds Shiatsu mozgé masszazsfejek

Tapkapcsolo

HASZNALATI UTASITAS:

KARBANTARTAS:

Mindig gy6zddjon meg arrdl, hogy a késziilék ki van kapcsolva, mieldtt a dugét a

konnektorhoz csatlakoztatja.

1. Csatlakoztassa a késziiléket egy 220—240 V-os fali aljzathoz.

2. Tegye a masszirozt a padlora a szék elé.

3. Amasszdzs aktivaldsahoz nyomja meg egyszer a tapkapcsol6t.

4. Helyezze a labat a forgé masszazsfejekre, kényelmes nyomdsszintet
alkalmazva. Mindenképpen javasoljuk, hogy a késziiléket zokniban
haszndlja.

. A'masszdzs kozbeni melegités bekapcsoldsahoz nyomja meg még egyszer a
tapkapcsoldt.

. Akikapcsolashoz nyomja meg a tdpkapcsoldt, és tartsa benyomva, amig a
masszirozofejek le nem &llnak.

MEGJEGYZES:

« NE prébdljon teljes sulyaval rallni a [dbmasszirozéra. Csak iilve haszndlja.

«+ Amelegités funkcié csak a masszirozas kozben miikodik.
NE hasznélja a masszirozé vagy melegitd funkcikat folyamatosan 15 percnél
hosszabb ideig.
Biztonséga érdekében a késziilék 15 perc haszndlat utan automatikusan
kikapcsol. Ez a funkcié nem alkalmas a kikapcsolds kivéltdsara. Mindig
kapcsolja ki a késziiléket, ha mar nem haszndlja.
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Tisztitas
Hzza ki a késziiléket, és hagyja lehdilni a tisztitas eldtt. Puha, enyhén nedves
szivaccsal tisztitsa.
Soha ne hagyja, hogy viz vagy més folyadék érjen a késziilékhez.
Ne meritse bele folyadékokba.
Soha ne hasznaljon stiroldszereket, kefét, iveg-/butorfényezét, higitot stb. a
tisztitashoz.

Tarolas

Akésziiléket tegye dobozaba, vagy egy biztonsagos, szaraz, hiivds helyre. A
kabeltorés elkeriilése érdekében NE tekerje a kébelt a késziilék koré. NE akassza
fel a késziiléket a kabelnél fogva.




PRED POUZITiM SI PRECITAITE \{ﬁETKY POKYNY.
ULOZTE TIETO POKYNY NA BUDUCE POUZITIE.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE OPATRENIA:

PRI POUZIVANI ELEKTRICKYCH SPOTREBICOV, HLAVNE V PRIPADE,
ZE SU PRITOMNE DETI, MUSITE VZDY DODRZIAVAT ZAKLADNE
BEZPECNOSTNE OPATRENIA VRATANE NASLEDUJUCICH:

« VZDY odpojte zariadenie od elektrickej siete ihned po pouZiti a tieZ pred
Cistenim. Pred odpojenim prepnite v3etky ovlddacie prvky do polohy
LVYPNUTE” a potom zariadenie vytiahnite z elektrickej zasuvky.

« NIKDY nenechdvajte spotrebic bez dozoru, ked'je zapojeny v elektrike.
Vytiahnite ho z elektriky vzdy, ked ho nepouZivate a tieZ pri pridavani alebo
odoberani asti alebo vybavenia.

« Toto zariadenie mdzu pouZivat deti starsie ako 8 rokov a osoby so znizenymi
fyzickymi, zmyslovymi alebo mentalnymi schopnostami ¢i s nedostatkom
skisenosti a znalosti, avsak iba pokial st pod dohladom alebo pokial im boli
poskytnuté intrukcie tykajice sa bezpecného pouZivania zariadenia a chapu
mozné rizikd. Nedovolte detom, aby sa so zariadenim hrali. Deti nesmd bez
dozoru zariadenie Cistit a prevadzat bezn idrzbu.

« NIKDY nesiahajte na pristroj, ktory spadol do vody alebo inej tekutiny. Vypnite
elektrické istice a okamZite ho odpojte z elektrickej zasuvky. Uchovévajte v
suchu — NEPOUZIVAJTE vo vihkych ani mokrjch podmienkach.

« NIKDY nevkladajte do spotrebica Spendliky ani iné kovové predmety.

« PouZivajte zariadenie na zamy3lané pouZitie ako je opisané v tejto brozZure.
NEPOUZIVAITE vybavenie iné, ako odporticané spolocnostou HoMedics.

« NIKDY spotrebi¢ nepouZivajte, ak ma poskodeny kabel alebo zastrcku,
ak nefunguje spravne, ak spadol, je poskodeny, alebo spadol do vody. V
takom pripade ho zaneste do servisného strediska spolo¢nosti HoMedics na
odskuasanie a opravu.

« Udrziavajte kabel dalej od vyhrievanych povrchov.

- Nadmerné pouzivanie moze viest k nadmernému zahrievaniu a skrateniu
Zivotnosti. Ak by k tomuto doslo, prestarite ho pouzivat a pred dalsim pouZitim
ho nechajte vychladnit.

« NIKDY nevkladajte ani nevhadzujte objekty do otvorov v zariadeni.

« NEPOUZIVAJTE zariadenie v priestoroch, kde sa pouivajti aeros6ly (spreje)
alebo privadza kyslik.

« NEPOUZIVAJTE zariadenie pod dekou ani vankisom. Nadmerné teplo moze
sposobit poZiar, traz elektrickym pridom alebo zranenie 0sob.

« Zariadenie NENOSTE za kabel, ani kabel nepouzivajte ako rukovat.

« Zariadenie NEPOUZIVAJTE vonku.

NEDRVTE. Vyhnite sa ostrym hrandm.

« Tento produkt potrebuje napdjanie 220-240 V stried.

+ Zariadenie sa NEPOKUSAJTE opravit. Neobsahuje Ziadne casti, ktoré by mohol
opravit pouzivatel. V pripade potreby opravy poslite zariadenie do servisného
strediska spolocnosti HoMedics. do servisného strediska spolocnosti HoMedics.
Servis tohto zariadenia moZe vykondvat iba autorizovany servisny persondl
spolocnosti HoMedics.

« Nikdy neblokujte otvory spotrebica ani ho neumiestiujte na makky povrch, ako
je postel alebo pohovka. UdrZiavajte otvory bez prachu, viasov a pod.

« Zariadenie neuchovavajte na miestach, z ktorych moze spadnut alebo byt
stiahnuté do vane alebo umyvadla. Do zariadenia nenalievajte vodu ani iné
kvapaliny.

« Nedodrzanie uvedeného moze mat za nasledok riziko poziaru alebo trazu.

« V dosledku nespravneho pouzitia mozu vznikndt popaleniny.
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BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA:

PRED POUZITIM SPOTREBICA SI POZORNE PRECITAJTE TUTO CAST.

« Ak mate akékolvek obavy o svoje zdravie, poradte sa pred pouzitim
tohto zariadenia s lekarom.

« Jedinci s kardiostimulatorom a tehotné Zeny by sa pred pouzitim tohto
zariadenia mali poradit's lekarom.

Neodportca sa pouzivat diabetikom.

« NEPOUZIVAJTE zariadenie na deti, invalidov a osoby spiace a v bezvedomi.
NEPOUZIVAJTE zariadenie na miestach s necitlivou pokozkou alebo ak ma
osoba slabd cirkulaciu krvného obehu.

Tento spotrebi¢ nesmie ZA ZIADNYCH OKOLNOSTI pouzivat osoba trpiaca
ochorenim, ktoré by ju obmedzilo v schopnosti ovlddat ovladacie prvky alebo
osoby, ktord md zmyslové nedostatky v dolnej Casti tela.

« NIKDY zariadenie nepouzivajte priamo na opuchnuté alebo zapalené miesta,
ani na vyrazky.

« Ak pri pouzivani tohto zariadenia citite akékolvek tazkosti, prestaiite ho
pouZivat a poradte sa s lekarom.

« Toto je neprofesiondlne zariadenie uréené na osobnu potrebu na poskytnutie
uvoltiujicej masaze unavenym svalom. Nepouzivajte ho ako ndhradu za
lekarsku pomoc.

« Nepoutzivajte ho pred spanim. Masaz ma stimulacny tcinok a méze oddialit
spanok.

- NepouZivajte zariadenie dlhsie, ako sa odportica.

« Pri poutiti vyhrievanych ploch musite byt opatrni. Ak sa vdm zdd vyrobok
hortci, odpojte ho od elektrickej siete a obratte sa na servisné stredisko
spolocnosti HoMedics.

« Zariadenie ma vyhrievanu plochu. Osoby necitlivé na teplo musia byt pri
pouzivani zariadenia opatmé.

« Dajte pozor na to, aby boli vlasy, oblecenie a $perky dostatocne daleko od
masazneho mechanizmu alebo akychkolvek inych pohyblivych ¢asti vjrobku
po celd dobu.

WEEE popis

ETento symbol znamena, Ze vyrobok by sa v ramci celej EU nemé vyhadzovat
= do doméceho odpadu. Aby nedoslo k moznému znecisteniu Zivotného
prostredie alebo po3kodeniu zdravia v dosledku nekontrolovaného odpadu, je
potrebné pristupovat k recyklovaniu zodpovedne a propagovat tak opatovné
pouzitie zdrojovych materidlov. Ak chcete vyrobok vratit, postupujte podfa
systému na vratenie a zber alebo kontaktujte predajcu, kde ste vyrobok kapili.
Vyrobok od vés prevezmd a bezpecne ho recykluju.



VLASTNOSTI PRODUKTU

Pohyblivé masazne hlavice Dual Shiatsu

Vypinac

POKYNY NA POUZITIE: UDRZBA:

Pred zapojenim zariadenia do elektrickej siete sa vzdy uistite, Ze je vypnuté. (istenie

1. Zariadenie zapojte do zdsuvky 220 — 240 V a zapnite ho. Odpojte zariadenie a nechajte ho pred ¢istenim vychladnit. istite ho len
2. Masazne zariadenie poloZte na podlahu pred stolicku. makkou vihkou Spongiou.

3. Maséz aktivujete jednym stlacenim tlacidla ,Power”. «  Zabrante kontaktu vody a inych tekutin so zariadenim.

4. ChodidIa poloZte na rotujtice masazne hlavice a pritlacte ich tak, aby ste sa « PriCisteni nepondrajte zariadenie do Ziadnej tekutiny.

itili prijemne. Odporticame vém, aby ste pri pouzivani tohto zariadeniamali ~ «  Nikdy nepouZivajte abrazivne istiace prostriedky, kefy, lestiace pripravky na

na nohach ponozky. sklo/ndbytok, riedidla a podobné.
5. Vyhrievanie pocas masaze aktivujete druhym stlacenim tlacidla ,Power”.
6. Zariadenie vypnete stlacenim a podrzanim tlacidla ,Power”, az pokial sa Skladovanie
hlavice nezastavia. Ulozte zariadenie do krabice na bezpe¢né suché a chladné miesto. Elektrickd
$ndru nikdy neomotdvajte okolo spotrebica, aby sa zabranilo jej zalomeniu.
POZNAMKA: Neve3ajte jednotku za Sndru.

Na tomto masaznom zariaden chodidiel sa NEPOKUSAJTE postavit. Pocas
jeho pouzivania musite sediet.

«  Funkcia vyhrievania funguje len pri pouzivani masaze.
Maséz, ani vyhrievanie, nepouzivajte bez prerusenia dlhsie ako 15 mindt.
Toto zariadenie z dovodu bezpecnosti obsahuje funkciu automatického
vypnutia po 15 mindtach. Tato funkcia sa nesmie pouzivat namiesto
vypnutia. Ked zariadenie nepouZivate, vdy ho vypnite.

37










HOMEDICS

C€



