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PRODUCT FEATURES Unique Gel nodes provide a smooth, natural touch massage

DOWN

DEMO BUTTON - For a brief demonstration of the features
of the Shiatsu Massaging Cushion, press the Demo button.
The unit will briefly go through each function. Once
complete, the unit automatically turns off. The L.E.D. light
will blink to indicate the active functions.

SHIATSU GEL MASSAGE - A deeply relaxing and
rejuvenating experience invented in Japan using rhythmic
finger pressure to stimulate ‘chi’ (vital energy), relieving
stress and tension.

SHIATSU PROGRAMS & /& - Choose from 3 preset
programs where the Shiatsu massage travels up and down in
a specific area of the back. To select a program, simply press
the button and the LED will illuminate. To deselect, press the
button again or press another button.
o  H  Q

Full back Upper back Lower back
SPOT SHIATSU @ - While the unit s in Shiatsu massage,
press either button to stop and focus the Shiatsu action in
one place. Once the unit s operating in Spot Shiatsu, you
may adjust the mechanism position by holding down either
button until the desired position is reached. The Up Arrow
will move the mechanism upwards and the Down Arrow will
move it down. Once you release the button, the mechanism
will stop in that place.

POWER BUTTON O - To turn on the unit, first press

the POWER button. The LED indicator will illuminate and
confirm your selection. To turn off the unit, simply press the
button again. The LED indicator will blink while the back
massage mechanism retums to its lowest point and then it
will tumn off.

SHIATSU SHOULDER MASSAGE C3 - Press the shoulder
button to activate. Adjust the height of the mechanism to
meet your shoulders using4*andbuttons. For soothing
heat press the heat button 5.

WIDTH ADJUSTMENT I« M- While the unitis in Rolling
massage for the back, press this button to adjust the distance
or width between the massage heads. With each press, the
massage heads will move to the next available position.

ROLLING MASSAGE - Rolling is like two hands or thumbs
working up and down your back.

ROLLING PROGRAMS-:-— Choose from 3 preset programs
where the Rolling massage travels up and down in a specific
area of the back. To select a program, simply press the button
and the LED will illuminate. To deselect, press

the button again or press another button.

HEAT %55 - For soothing heat when massage is on, simply
press the heat button and the corresponding red L.E.D. light
willilluminate. To deselect, press the button again and the
corresponding L.E.D. light will tum off. For your safety,
heat cannot be turned on if massage is not selected.

Moving Gel Shiatsu
massage mechanism

MAINTENANCE:

INSTRUCTIONS FOR USE:

IMPORTANT - Preparing the appliance for use

The Shiatsu Massager comes with a screw located on the back of the unit to
protect the massage mechanism during shipment, which must be removed
before the first use to allow the shiatsu feature to function. Use the
provided Allen key. Then, properly dispose of the screw.

WARNING - Failure to remove screw may cause permanent
damage to the appliance.

Error: all remote control LEDS flash for a few seconds.

Cause: massager overloaded.

Solution: ensure the allen key bolt/screw has been removed from back of
the massage cushion (using the allen key included). Should the condition
continue after this please contact your HoMedics service centre.
Strapping System

The Gel Shiatsu Massager incorporates a unique strapping system which
allows you to fasten it to almost any chair. Just slip the straps over the seat
or chair and adjust fastening straps to secure. Your massager won't slip or
slide away.

Note: Do not use this product for more than 15 mins at a time.

The moving dual massage mechanism on the back always “parks” or
finishes in its lowest position. It will continue to this position after the
power has been turned off. If the electrical supply is interrupted, when

power is restored, the mechanism will “park” or move to its lowest position.

Cleaning

Unplug the appliance and allow to cool before cleaning. Clean only with a

soft, slightly damp sponge.

« Never allow water or any other liquids to come into contact with the
appliance.

« Do not immerse in any liquid to clean.

« Never use abrasive cleaners, brushes, glass / furniture polish, paint
thinner etc to clean.

Storage

Place the appliance in its box or in a safe, dry, cool place. Avoid contact
with sharp edges or pointed objects which might cut or puncture the
fabric surface. To avoid breakage, DO NOT wrap the power cord around the
appliance. DO NOT hang the unit by the cord.
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DEMO-TASTE - Filr eine kurze Vorfiihrung der Funktionen des
Shiatsu One Massagekissens driicken Sie die Demo- Taste. Das
Gerdt wird jede Funktion kurz ausfiihren und danach automatisch
ausgeschaltet. Die LED blinkt zur Anzeige der aktiven Funktionen.
SHIATSU GEL MASSAGE - Eine tiefenentspannende und
verjiingende Erfahrung Die Methode wurde in Japan entwickelt
und verwendet rhythmischen Fingerdruck, um das ,Chi’
(Vitalenergie) zu stimulieren und nimmt damit Druck und
Spannung.

SHIATSU PROGRAMME /3, /3, - Wahlen Sie unter den 3
voreingestellten Programmen eine an spezifischen Riickenpartien
auf und ab verlaufende Shiatsu-Massage aus. Zur Auswahl eines
Programms die Taste driicken. Nun leuchtet die LED. Um die
Auswahl riickgangig zu machen, die Taste erneut driicken oder
eine andere Taste auswahlen.

® S QO
ganzer obere untere
Riicken Riickenpartie Riickenpartie

SHIATSU PUNKTMASSAGE © - Wihrend vom Gerit eine
Shiatsu Massage ausgefiihrt wird, lasst sich diese durch Driicken
einer der beiden Tasten anhalten und gezielt auf eine bestimmte
Stelle einstellen. Nachdem das Gerét auf Shiatsu Punktmassage
ibergegangen ist, kann die ausgewahlte Position geandert
werden, indem eine der beiden Tasten so lange gedriickt gehalten
wird, bis die gewiinschte Position erreicht wurde. Mit dem
Aufwartspfeil wird der Mechanismus nach oben und mit dem
Abwartspfeil nach unten bewegt. Sobald die Taste losgelassen
wird, halt der Mechanismus an der entsprechenden Stelle an.

EIN-/AUSSCHALTER O - Zum Einschalten des Gerdts driicken
Sie zundchst den Ein-/Ausschalter. Die LED-Anzeige wird
leuchten und Ihre Auswahl bestatigen. Zum Ausschalten des
Geréts den Knopf einfach erneut driicken. Die LED-Anzeige blinkt,
wahrend der Riickenmmassage-Mechanismus zur niedrigsten

PRODUKTMERKMALE: Einzigartige Gel Noppen bieten eine sanfte Massage, die sich ganz natiirlich anfiihlt.

SHIATSU-SCHULTERMASSAGE A% - Zum Aktivieren den
Schalter fiir die Schulter driicken. Mit den Kndpfen und stellen
Sie die richtige Hohe des Gerates fiir Ihre Schultern 4 ein <.

Fiir entspannende Warme driicken Sie den Schalter zur
Warmeaktivierung §99.

EINSTELLUNG DER BREITE [4 M- Wdhrend vom Gerét

eine Rollenmassage am Riicken ausgefiihrt wird, ldsst sich der
Abstand bzw. die Breite zwischen den Massagekdpfen durch
Driicken dieser Taste verstellen. Bei jedem erneuten Driicken der
Taste werden die Massagekdpfe zur ndchsten méglichen Position
weiterbewegt.

ROLLENMASSAGE Eine Rollenmassage fiihlt sich wie zwei
Hande oder Daumen an, die Sie entlang Ihres Riickens auf und
ab massieren.

ROLLENMASSAGEPROGRAMME < - \Whlen Sie unter den 3
voreingestellten Programmen eine an spezifischen Riickenpartien
aufund ab verlaufende Rollenmassage aus. Zur Auswahl eines
Programms die Taste driicken. Nun leuchtet die LED. Um die
Auswahl riickgangig zu machen, die Taste erneut driicken oder
eine andere Taste auswahlen.

WARME $55 - Fiir wohltuende Warme wahrend der Massage
dricken Sie die Warme-Taste (Heat). Die zugehdrige rote LED
leuchtet auf. Um die Auswahl riickgéngig zu machen, die Taste
emeut driicken. Die entsprechende
LED wird ausgeschaltet. Aus
Sicherheitsgriinden ist es nicht
moglich, die Warmefunktion
einzuschalten, wenn

nicht das entsprechende
Massageprogramm lauft.

2in 1 gleitendes Gel das

GEBRAUCHSANWEISUNG:

Position zuriickkehrt, und wird dann ausgeschaltet.

WICHTIG - Vorbereitung des Gerétes zur Benutzung

Das Shiatsu Massagegerat wird mit einer Schraube geliefert, die sich hinten
am Gerat befindet und dazu dient, den Massagemechanismus wahrend des
Transports zu schiitzen. Diese Schraube muss vor der ersten Verwendung
entfernt werden, damit das Gerat ordnungsgemé funktionieren kann. Den
mitgelieferten Innensechskantschliissel verwenden. Die Schraube danach
ordnungsgeman entsorgen.

ACHTUNG - Wenn Sie die Schraube nicht entfernen, kann dies zu
einer permanenten Beschiddigung des Gerates fiihren.

Fehler: Alle LEDs der Fernsteuerung blinken einige Sekunden lang.
Ursache: Massageeinheit ist iiberlastet.

Ldsung: Stellen Sie sicher, dass die Inbusschraube hinten am
Massagekissen entfernt wurde (den mitgelieferten Inbusschliissel
verwenden). Sollte der Zustand fortdauern, kontaktieren Sie bitte lhr
HoMedics Servicezentrum.

Gurtsystem

Das Gel Shiatsu Riickenmassagegerat enthélt ein einzigartiges Gurtsystem,
mit dem Sie das Gerat an fast jedem Stuhl anbringen konnen. Streifen Sie
einfach die Bander iiber den Sitz oder Stuhl und ziehen Sie diese straff. Ihr
Massagegerat ist nun rutschfest befestigt.

Hinweis: Dieses Produkt jeweils nicht langer als 15 Minuten
verwenden.

Der bewegliche Zweifunktions-Massagemechanismus am Riicken , parkt”
bzw. stoppt immer in der niedrigsten Position. Nach Abschalten des Gerats

Shiatsu-Massagegerat

wird der Massagemechanismus so lange weiterbewegt, bis er diese Position
erreicht hat. Sollte die Stromversorgung unterbrochen werden, wird der
Massagemechanismus bei erneuter Stromzufuhr in die niedrigste Position
gebracht.

WARTUNG :

Sauberung

Das Gerat sollte nicht unbeaufsichtigt von Kindern gereinigt werden.

Ziehen Sie den Netzstecker und lassen Sie das Gerét vor der Reinigung

abkiihlen. Saubern Sie es nur mit einem weichen, leicht feuchten

Schwamm.

« Lassen Sie das Gerdt nicht mit Wasser oder anderen Fliissigkeiten in
Beriihrung kommen.

« Tauchen Sie es zum Reinigen in keine Fliissigkeiten ein.

« Verwenden Sie zur Reinigung keine Scheuermittel, Biirsten, Glasreiniger/
Mabelpolitur, Verdiinnung 0.a.

Aufbewahrung

Bewahren Sie das Gerat in seinem Karton oder an einem sicheren,
trockenen, kiihlen Ort auf. Vermeiden Sie, dass es mit scharfen Kanten
oder spitzen Objekten in Kontakt kommt, die den Stoff zerschneiden oder
durchlochern konnten. Um Bruchstellen zu vermeiden, wickeln Sie das
Stromkabel NICHT um das Gerdt herum. Héngen Sie das Gerdt NICHT an
seinem Elektrokabel auf.




FUNCIONES DEL APARATO: Exclusivos nodos Gelpara un masaje suave y natural.

ROLLING

BOTON DE DEMOSTRACION - Botdn de demostracion

— Para una breve demostracion de las funciones del Cojin
de masaje Shiatsu One, pulse el botn de demostracion
(Demo). Se mostrard brevemente cada una de las funciones.
Una vez concluida la demostracion, el aparato se apagard
automdticamente. El piloto parpadeard para indicar las
funciones activas.

MASAJE SHIATSU CON NODOS DE GEL - Una experiencia
profundamente relajante y rejuvenecedora creada en Japdn y
que utiliza la presion ritmica de los dedos para estimular el ‘chi’
(Ia energia vital) y, de ese modo, aliviar la tension y el estrés.

PROGRAMAS SHIATSU 4, 4, - Seleccione entre 3
programas preestablecidos en los que el masaje consiste en un
movimiento hacia arriba y hacia abajo en una zona especifica
de la espalda. Para seleccionar un programa, solo tiene que
pulsar el botén y se iluminaré el piloto. Para desactivar, pulse el
botdn de nuevo o pulse otro botén.

g S o
Espalda Zona superior Zona inferior
completa de la espalda de la espalda

PUNTO SHIATSU @ - Mientras el aparato esté en la funcidn
de masaje Shiatsu, pulse cualquier boton para detener y centrar
la accion Shiatsu en un lugar. Una vez que el aparato esté
operando en Punto Shiatsu, se puede regular la posicion del
mecanismo manteniendo pulsada cualquiera de las flechas
hasta llegar a la posicion deseada. La flecha hacia arriba
desplazaré el mecanismo hacia arriba y la flecha hacia abajo

lo desplazard hacia abajo. Al soltar el botén, el mecanismo se
detendré en ese lugar.

BOTON DE ENCENDIDO O - Para encender el aparato,
pulse primero el botdn de encendido. EI piloto se iluminard
para confirmar su seleccion. Para apagar el aparato, solo tiene
que pulsar el botdn de nuevo. El piloto parpadeard mientras el

mecanismo de masaje de espalda vuelve a su punto més bajo
y después se apagard.

MASAJE SHIATSU PARA HOMBROS 4% — Pulse el botdn
de masaje para hombros para activarlo. Ajuste la altura del
mecanismo para adaptarlo a sus hombros usandos los botones
4 y¥ Pararecibir un calor relajante, pulse el boton de

calor §6.

REGULACION DEL ANCHO 14 M- Con la funcion de masaje
de rodillo para la espalda activada, pulse este botdn para
regular la separacién entre los cabezales de masaje. Con cada
pulsacion, los cabezales de masaje se desplazan a la siguiente
posicion.

MASAJE DE RODILLO £l masaje de rodillo simula dos manos
0 dedos pulgares trabajando la espalda de arriba a abajo.
PROGRAMAS DE RODILLO < - Seleccione entre 3
programas preestablecidos en los que el masaje de rodillo
consiste en un movimiento hacia arriba y hacia abajo en una
zona especifica de la espalda. Para seleccionar un programa,
solo tiene que pulsar el botdn y se iluminard el piloto. Para
desactivar, pulse el botdn de nuevo o pulse otro botdn.

CALOR 555 - Para disfrutar de un calor relajante durante el
masaje, solo tiene que pulsar el boton de calor y se iluminara
el piloto rojo. Para cambiar

a seleccion, solo tiene que
pulsar el botén de nuevo

y se apagaré el piloto
correspondiente. Para su
seguridad, el calor no se
puede activar si no se ha
seleccionado el programa
de masaje apropiado.

Mecanismo de masaje
Shiatsu con Gelmévil 2in 1

INSTRUCCIONES DE USO:

MANTENIMIENTO :

IMPORTANTE - Preparacion del aparato para su uso

El Cojin de Masaje Shiatsu tiene un tornillo situado en la parte trasera de la
unidad para proteger al mecanismo de masajes durante el transporte. Este
se debe retirar antes de usar por primera vez para poder usar la funcién de
Shiatsu. Use la llave Allen incluida. El tornillo se puede tirar después.
ADVERTENCIA - Si no se quita el tornillo puede causar daio
permanente al aparato.

Error: todas las luces LED del control remoto destellan durante algunos
segundos.

Causa: el masajeador esta sobrecargado.

Solucidn: asegiirese de haber retirado el perno/tornillo de la llave Allen de
la parte posterior del cojin de masaje (utilizando la llave Allen incluida). En
caso de que el problema persista, comuniquese con su centro de servicios
de HoMedics.

Sistema de sujecion

El cojin de masaje Shiatsu para la espalda con gel incorpora un sistema
exclusivo de correas que permite sujetarlo a practicamente cualquier silla.
Solo hay que colocar las correas sobre el asiento o la silla y ajustarlas para
que el cojin quede bien sujeto. El cojin de masaje no se deslizard ni se
moverd.

Nota: No usar este articulo durante més de 15 minutos por sesion.

El mecanismo mévil y dual de masaje para la espalda siempre se detiene, al
finalizar, en la posicion mas baja. Continuara en esa posicion aun después
de apagar el aparato. Si se interrumpe la corriente eléctrica, una vez que se
reestablezca el mecanismo se desplazard hasta la posicion més baja para
detenerse ahi.

Limpieza

La limpieza, no obstante, no debe ser realizada por nifios sin supervision de un

adulto. Desenchufe el aparato y deje que se enfrie antes de limpiarlo. Limpie sélo

con una esponja suave y ligeramente himeda.

- Evite el contacto del aparato con el agua o cualquier otro liquido.

« No lo sumerja en ningtn liquido para limpiarlo.

- Para limpiar no use nunca limpiadores abrasivos, cepillos, limpiador de cristal
o muebles, disolvente de pintura etc.

Almacén

Guarde el aparato en su caja o en un lugar sequro, seco y frio. Evite el contacto
con bordes afilados u objetos puntiagudos que puedan cortar o perforar la
superficie de tela. Para evitar roturas, NO envuelva el cable eléctrico alrededor
del aparato. NO cuelgue el aparato por el cable.

ES |5



CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO: Esclusivi cuscinetti Gel per un massaggio naturale e uniforme.

ISTRUZIONI D'USO:

PULSANTE DEMO - Pulsante Demo: per una breve
dimostrazione delle funzioni del massaggiatore Shiatsu
One, premere il pulsante Demo. L'unita passa brevemente
in rassegna ciascuna funzione. Una volta completata la
dimostrazione, I'unita si spegne automaticamente. Il LED
lampeggia per indicare le funzioni attive.

MASSAGGIO SHIATSU CON CUSCINETTI IN GEL -
Un'esperienza massaggiante profondamente rigenerante e
rilassante, inventata in Giappone, che utilizza la pressione
ritmica delle dita per stimolare il ‘Chi" (energia vitale),
alleviando stress e tensione.

PROGRAMMI SHIATSU ‘& % - £ possibile scegliere fra 3
programmi preselezionati dove il massaggio shiatsu si sposta
inalto e in basso lungo una zona specifica della schiena. Per
selezionare un programma,  sufficiente premere il relativo
pulsante e il LED corrispondente si accende. Per disattivare

[a funzione, premere nuovamente il pulsante o premere un
altro Iaslg.

O N ot
Schiena Zona superiore Zona
completa della schiena lombare

FUNZIONE SHIATSU MIRATO - QUANDO ® ['unita &in
modalita massaggio shiatsu, premere uno dei due pulsanti per
fermare e concentrare |'azione shiatsu su una zona del corpo.
Quando I'unita & in modalita Shiatsu mirato, & possibile regolare
la posizione del meccanismo massaggiante tenendo premuto
uno dei due pulsanti fino a raggiungere la posizione desiderata.
I pulsante freccia su muove il meccanismo verso I'alto mentre
il pulsante freccia giti lo direziona verso il basso. Quando il
pulsante viene rilasciato, il meccanismo si ferma in quella zona
specifica del corpo.

PULSANTE ACCENSIONE/SPEGNIMENTO O - Per
accendere |'unita, premere innanzitutto il pulsante di
accensione/spegnimento. L 'indicatore LED si accende per
confermare |a selezione. Per spegnere |'unita, premere
nuovamente il pulsante. Il LED lampeggia mentre il

meccanismo di massaggio alla schiena ritorna nella sua
posizione pill bassa prima dello spegnimento.

MASSAGGIO SHIATSU PER LE SPALLE 103 - Premere
il'tasto delle spalle per attivare. Regolare |'altezza del
meccanismo per adattarsi alle spalle utilizzando tasti 4~ e ¥.
Peril calore a effetto distensivo premere il asto $99.

REGOLAZIONE DELL’AMPIEZZA DELLE TESTE
MASSAGGIANTI 4 M- Quando I'unita & in funzione di
massaggio a rullo per la schiena, premere questo pulsante per
regolare la distanza o 'ampiezza tra le teste massaggianti. Ogni
volta che il pulsante viene premuto, le teste massaggianti si
spostano alla successiva posizione disponibile.

FUNZIONE DI MASSAGGIO A RULLO Il massaggio a rullo
simula il movimento di due mani o di pollici che attraversano
la vostra colonna vertebrale con movimenti verso I'alto e
verso il basso.

PROGRAMMI DEL MASSAGGIO A RULLO < - £ possibile
scegliere fra 3 programmi preselezionati dove il massaggio
arullosi sposta in alto e in basso lungo una zona specifica
della schiena. Per selezionare un programma, e sufficiente
premere il relativo pulsante e il LED corrispondente si accende.
Per disattivare la funzione, premere nuovamente il pulsante o
premere un altro tasto.

CALORE $55 - Per attivare il calore a effetto distensivo durante
il massaggio, premere il pulsante della funzione termica e il LED
r0ss0 corrispondente i accende
per confermare la selezione.
Per disattivare la funzione,
premere nuovamente il pulsante
eil LED si spegne. Per motivi
disicurezza, la funzione
termica puo essere attivata
solo se viene selezionato il
corrispondente programma
massaggiante.
Meccanismo di massaggio
Shiatsu mobile 2in 1 con Gel

Nota: non utilizzare il prodotto per piti di 15 minuti consecutivamente.

IMPORTANTE - Predisposizione dell’apparecchio all'uso

il meccanismo massaggiante doppio sulla schiena sempre si ferma o

Il massaggiatore Shiatsu viene venduto completo di una vite situata nella
parte posteriore dell'unita per proteggere il meccanismo massaggiante
durante il trasporto. Per consentire il funzionamento della funzione
Shiatsu, questa vite deve essere estratta prima di utilizzare |'apparecchio
per la prima volta. Utilizzare la chiave a brugola fornita. Quindi, gettare
opportunamente la vite.

ATTENZIONE - Se la vite non viene rimossa, I'apparecchio puo
subire danni permanenti.

Errore: tutti i LED del telecomando lampeggiano per alcuni secondi.
Causa: massaggiatore sovracarico.

Soluzione: assicurarsi di aver rimosso il bullone/la vite della chiave
esagonale dal retro del sedile massaggiante (utilizzando la chiave a
brugola fornita). Se il problema persiste, contattare il centro assistenza
HoMedics.

Sistema di chiusura con cinturini

Il massaggiatore Shiatsu per la schiena con cuscinetti in gel & dotato di

un esclusivo sistema con cinturini integrato, che consente di fissarlo a
praticamente tutti i tipi di sedia. Basta infilare i cinturini sopra la seduta o la
sedia, e regolarli per fissare il massaggiatore in posizione. In questo modo,
il massaggiatore evita di scivolare o spostarsi.

termina nella sua posizione pill bassa e continua in questa posizione dopo
lo spegnimento dell'alimentazione. Se la corrente elettrica viene interrotta,
il meccanismo si ferma o si sposta sulla sua posizione pitl bassa, al ripristino
della corrente.

MANUTENZIONE :

Pulizia

La pulizia non deve essere effettuata da bambini, senza la supervisione di

un adulto.

Scollegare il prodotto dalla presa e lasciarlo raffreddare prima di procedere

alla pulizia. Pulire solo con una spugna morbida e leggermente inumidita.

- Evitare sempre che il prodotto entri a contatto con acqua o altri liquidi.

« Non pulire mai il prodotto immergendolo in liquidi.

« Non pulire mai il prodotto con detergenti abrasivi, spazzole, prodotti per
la pulizia di vetro/mobilia, solventi per vernici ecc.

Conservazione

Riporre il prodotto nella sua confezione originale o conservarlo in un luogo
fresco, asciutto e sicuro. Evitare il contatto con oggetti taglienti o appuntiti
che possono danneggiare il rivestimento in tessuto. Per evitare danni, si
raccomanda di NON avvolgere il cavo attorno al prodotto. NON appendere il
prodotto dal cavo elettrico.
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CARACTERISTICAS DO PRODUTO: As exclusivas bolas de massagem Gel proporcionam uma massagem suave e com um toque natural.

DOWN

BOTAO DE DEMONSTRACAO - Para uma curta
demonstracdo das caracterfsticas da Almofada de Massagem
Shiatsu One, carregue no botdo de demonstracao (Demo).

A unidade demonstrard por breves momentos cada funéo.
Uma vez terminada a demonstracdo, a unidade desligar-se-a
automaticamente. A luz LED piscard para indicar as funcdes
activas.

MASSAGEM COM GEL SHIATSU - Uma experiéncia
profundamente relaxante e rejuvenescedora inventada no
Japdo, utilizando a pressao ritmada dos dedos para estimular
0“chi” (energia vital), alivia o stress e a tensdo.

PROGRAMAS TIPO SHIATSU ‘& %% - Escolha um dos 3
programas pré-definidos em que a massagem Shiatsu se
desloca para cima e para baixo numa zona especfica das
costas. Para seleccionar um programa, basta premir o botdo
e 0 LED acender-se-d. Para desligar, carregue novamente no
botdo ou carregue noutro botdo.
CONNNY. N X

Area Total das Costas Torso Superior Baixo Torso
SPOT SHIATSU (SHIATSU LOCALIZADO) @ - Enquanto
0 aparelho estiver em massagem tipo shiatsu, carregue num
dos botdes para parar e localize a ac¢do shiatsu numa s
zona. Depois de activada a funcdo de shiatsu localizado no
aparelho, poderd reqular a posicdo do mecanismo mantendo
qualquer um dos botdes premido até obter a posi¢do
desejada. A seta para cima fard com que 0 mecanismo se
desloque para cima, e a seta para baixo fard com que se
desloque para haixo. Assim que deixar de premir o botdo, 0
mecanismo parard nesse local.

BOTAO DE LIGAR & - Para ligar o aparelho, carreque
primeiro no botdo de activacdo (POWER). O indicador LED
iluminar-se-a e confirmard a sua seleccdo. Para desligar o
aparelho, basta carregar novamente no botdo. O indicador
LED piscard enquanto o mecanismo de massagem das costas
volta a0 seu ponto mais baixo, apds o que se desligard.

MASSAGEM “SHIATSU” PARA 0S OMBROS A} - Premir
0 botdo no ombro para accionar. Regular o mecanismo de
ajuste em altura a medida dos seus ombros com os botdes
4 e ¥ Para activar o calor calmante, premir o botdo heat

995 (calor)

REGULACAO DA LARGURA 4 M- Enquanto o aparelho
estiver em massagem circular para as costas, carregue neste
botdo para regular a distancia ou largura entre as cabegas de
massagem. Com cada movimento de pressao, as cabecas de
massagem passam para a posi¢do disponivel sequinte.

MASSAGEM ROTATIVA - A rotacdo é semelhante ao
movimento de duas mdos ou dois polegares a deslocarem-se
em movimentos rotativos para cima e para baixo nas suas
costas.

PROGRAMAS DE ROTAGAQ <& - Escolha um dos 3
programas pré-definidos em que a massagem circular se
desloca para cima e para baixo numa zona especifica das
costas. Para seleccionar um programa, basta premir o botdo
e 0 LED acender-se-4. Para desligar, carregue novamente no
botdo ou carregue noutro botdo.

CALOR S5 - Para activar um calor calmante quando
massagem estiver ligada, basta carregar no botao de calor,
e aluz LED vermelha correspondente iluminar-se-d. Para
desactivar a selecco, carregue novamente no botdo e a luz
LED correspondente desligar-se-4. Para sua seguranga,
nao € possivel activar o calor
se 0 programa de massagem
correspondente nao estiver
ligado.

Mecanismo de massagem
movel 2 em 1 tipo Shiatsu Gel.

INSTRUCOES DE UTILIZACAO:

IMPORTANTE - Preparacao do aparelho para utilizacao

0 massajador tipo shiatsu é fornecido com um parafuso localizado na parte
de trds do aparelho para proteger o mecanismo de massagem durante o
transporte, devendo o mesmo ser retirado antes da primeira utilizacdo
de modo a permitir a funcionalidade de massagem tipo shiatsu. Utilizar
a chave macho fornecida. Sequidamente, deitar fora o parafuso em local
préprio.

AVISO - 0 parafuso tera de ser retirado, caso contrario podera
provocar danos permanentes ao aparelho.

Erro: todos os LED do telecomando ficam intermitentes durante alguns
segundos.

Causa: massajador com sobrecarga.

Solugdo: certifique-se de que o perno/parafuso de chave allen foi
removido da parte de trés da almofada de massagem (utilizando a
chave allen incluida). Caso a condicdo persista, contacte o seu centro de
assisténcia HoMedics.

Sistema de Fixacdo

0 Aparelho de Massagem de Gel Shiatsu integra um sistema de fixacdo
(inico que permite prendé-lo a praticamente qualquer cadeira. Basta fazer
passar as alas por cima do assento ou cadeira e ajusta-las até ficarem bem
presas. 0 aparelho de massagem nao escorrega nem sai do sitio.

Nota: Nao utilizar este produto durante mais de 15 minutos de cada vez.
0 mecanismo de massagem dupla das costas “repousa” ou acaba sempre
na sua posicdo mais baixa. Descerd para esta posicao depois de ter sido
desligado. Se a corrente eléctrica for interrompida, ao voltar, o mecanismo
“repousard” ou mudaré para a sua posi¢ao mais baixa.

MANUTENCAO:

Limpeza

Alimpeza s6 pode ser efectuada por criangas quando sob vigilancia.

Desligue o aparelho e deixe-o arrefecer antes de o limpar. Limpe apenas

com uma esponja suave e ligeiramente himida.

« Evite o contacto do aparelho com &gua ou qualquer outro liquido.

« N&o o mergulhe em nenhum liquido para o limpar.

- Para o limpar nunca use produtos de limpeza abrasivos, escovas, limpa-
vidros ou mdveis, solventes de tinta etc.

Armazenagem

Guarde o aparelho na sua caixa ou em lugar sequro, seco e fresco. Evite 0
contacto com margens afiadas ou objectos pontiagudos que possam cortar
ou perfurar a superficie de tela. Para evitar roturas, NAQ enrole o cabo
eléctrico em volta do aparelho. NAO sequre o aparelho pelo cabo.



DEMO-KNOP - Druk op de DEMO-knop voor een

korte demonstratie van de functies van het Shiatsu One-
massagekussen. De eenheid zal iedere functie dan kort doorlopen.
Daarna wordt de eenheid automatisch uitgeschakeld. De LED
knippert om de actieve functies aan te geven.

SHIATSU GEL MASSAGE - Een zeer ontspannende en
verkwikkende ervaring Shiatsu is afkomstig uit Japan en past
met de vingers ritmische druk toe om ‘chi’ (levensenergie) te
stimuleren, en stress en spanning te verlichten.

SHIATSU-PROGRAMMA'S & %&- U kunt kiezen uit 3
vooringestelde programma's waarbij de shiatsu-massage over
een bepaald gebied van de rug omhoog en omlaag gaat. Om een
programma te selecteren, drukt u op de knop. De LED licht op.
Druk nogmaals op de knop of druk op een andere knop.

o [ /@\

Hele rug Schouders Lenden
PLAATSELIJKE SHIATSU © - Wanneer de eenheid in de
stand voor shiatsu-massage staat, drukt u op een van de knoppen
om te stoppen en de shiatsu-werking op één plek te richten. Zodra
de stand voor plaatselijke shiatsu is ingeschakeld, kunt u de positie
van het mechanisme afstellen door een van de twee toetsen in te
drukken tot de gewenste positie is bereikt. Met de omhoog-pijl
wordt het mechanisme naar boven verplaatst en met de omlaag-
pijl naar beneden. Het mechanisme stopt zodra u de toets loslaat.

AAN/UIT-KNOP O - Als u de eenheid wilt inschakelen, moet
u eerst de aan/uit-knop indrukken. De LED-indicator van de
geselecteerde functie gaat branden om uw keuze te bevestigen.
0Om de eenheid uit te zetten, drukt u nogmaals op de knop. De
LED-indicator knippert terwijl het rugmassagemechanisme naar
het laagste punt terugkeert, waarna het wordt uitgeschakeld.
Shiatsu-schoudermassage — Druk op de schouderknop om de
functie te activeren. Stel de hoogte van het mechanisme af op uw

PRODUCTKENMERKEN: Unieke Gel-bolletjes geven een zachte massage die natuurlijk aanvoelt.

SHIATSU-SCHOUDERMASSAGE C) - Druk op de
schouderknop om de functie te activeren. Stel de hoogte van het
mechanisme af op uw schouders met de knoppen 4 en . Voor
kalmerende warmte drukt u op de warmteknop 5.

BREEDTEVERSTELLING I4 M- Terwijl de rolmassage voor de
rug is ingeschakeld, kunt u op deze knop drukken om de afstand
(de breedte) tussen de massagekoppen te verstellen. Bij iedere
druk op de knop gaan de massagekoppen naar de volgende

beschikbare stand.

ROLMASSAGE - De rolmassage voelt alsof er twee handen of
duimen over uw rug op en neer bewegen.
ROLPROGRAMMA'S < - U kunt kiezen uit 3 vooringestelde
programma’s waarbij de rolmassage over een bepaald gebied
van de rug omhoog en omlaag gaat. Om een programma te
selecteren, drukt u op de knop. De LED licht op. Druk nogmaals op
de knop of druk op een andere knop

WARMTE $55 - Voor kalmerende warme tijdens de massage
drukt u op de warmteknop. De desbetreffende LED gaat

dan branden. Druk nogmaals op de knop om de functie te
deactiveren; de betreffende LED gaat dan uit. Voor uw eigen
veiligheid kan de warmte niet worden ingeschakeld
als het betreffend niet is
ingeschakeld.

2-in-1 bewegend Shiatsu-

u op de warmteknop .

GEBRUIKSAANWIJZING:

schouders met de knoppen en . Voor kalmerende warmte drukt

BELANGRIJK! Het apparaat op het gebruik voorbereiden

Het shiatsu-massagekussen wordt geleverd met een schroef aan de
achterkant van de eenheid om het massagemechanisme tijdens vervoer

te beschermen. Deze schroef moet worden verwijderd voordat de eenheid
voor de eerste keer gebruikt wordt, anders zal de shiatsu-functie niet
werken. Gebruik de meegeleverde inbussleutel. Werp de schroef volgens de
geldende voorschriften weg.

WAARSCHUWING! Als de schroef niet wordt verwijderd, kan het
apparaat onherstelbaar worden beschadigd.

Fout: alle LED's op de afstandbediening knipperen een paar seconden lang.
Oorzaak: massager overbelast.

Oplossing: controleer dat de bout/schroef aan de achterkant van

het massagekussen is verwijderd (gebruik hiervoor de meegeleverde
inbussleutel). Neem contact op met het servicecenter van HoMedics als u
het probleem niet kunt verhelpen.

Riemsysteem

Het shiatsu-gelmassagekussen is voorzien van een uniek riemsysteem
waarmee u het aan praktisch iedere stoel kunt bevestigen. U schuift de
riemen gewoon over de zitting of stoel en trekt de riemen aan om het
kussen vast te zetten. Het massagekussen kan nu niet verschuiven of
wegglijden.

massagemechanisme met Gel

Let op! Dit product nooit langer dan 15 minuten achter elkaar gebruiken.
Het bewegende tweevoudige massagemechanisme voor de rug stopt
altijd op het laagste punt. Wanneer u de voeding uitschakelt, blijft het
bewegen totdat het dit punt bereikt heeft. Als de elektrische voeding
wordt onderbroken, zal het mechanisme wanneer de voeding weer is
ingeschakeld eerst naar dit laagste punt gaan

ONDERHOUD :

Reinigen

Zonder toezicht mogen kinderen het apparaat niet schoonmaken.

Haal de stekker van het apparaat uit het stopcontact en laat het afkoelen

alvorens het te reinigen. Het mag alleen met een zachte, enigszins vochtige

spons worden gereinigd.

- Nooit water of andere vloeistoffen in contact laten komen met het
apparaat.

« Nooit in een vloeistof dompelen om het te reinigen.

« Hetapparaat nooit reinigen met schuurmiddelen, borstels, glas- of
meubelpoetsmiddel, verfverdunners enz.

Opslag

Stop het apparaat in zijn doos of leg het op een veilige, droge en koele
plek. Voorkom dat het scherpe randen of spitse voorwerpen raakt, die het
stoffen oppervlak zouden kunnen beschadigen of doorboren. Om defecten
te voorkomen, het netsnoer NOOIT om het apparaat wikkelen. De eenheid
NOOIT aan het elektrische snoer ophangen.

8 I NL



PRODUKTEGENSKAPER : Unike Gel noder sgrger for jevn og naturlig bergringsmassasje.

DOWN

DEMO-KNAPP - For & fa en kort demonstrasjon av
egenskapene pa Shiatsu massasjeputen, trykk pa Demo-
knappen. Enheten vil i korthet g& gjennom hver funksjon.
Etter ferdig demo-syklus, slar enheten seq automatisk av.
LED-lampen vil blinke for d indikere de aktive funksjonene.

SHIATSU GELMASSASJE - En dypt avslappende og
fornyende opplevelse oppfunnet i Japan som benytter
rytmisk fingertrykk til d stimulere “chi” (vital energ), som
lindrer stress og anspenning.

SHIATSU MASSAJEPROGRAMMER & - Velg fra

3 forhandsinnstilte programmer hvor Shiatsu-massasjen
flytter seq opp og ned pd et spesifikt omrade pa ryggen.
Trykk pd knappen for & velge et program og LED-lampen
tenner. For & oppheve, trykk pd knappen igjen eller trykk pa
en annen knapp.

SPOT SHIATSU @ - Mens enheten er i Shiatsu-massasje,
trykk pa hvilken som helst knapp for & stoppe og fokuser
Shiatsu-massasjen pd ett punkt. Sa snart enheten er innstilt
pd Spot Shiatsu, kan du justere posisjonen pd mekanismen
ved & trykke og holde pa hvilken som helst knapp til ensket
posisjon er nddd. Pil opp flytter mekanismen opp, og pil ned
flytter den ned. Sd snart knappen utlgses vil mekanismen

SHIATSU SKULDERMASSASJE {3 - Trykk pa skulder
knappen for & aktivere. Juster hayden pa mekanismen for
d mote skuldrene dine ved & bruke 4 og¥knappene. For
beroligende varme, trykk pa varme 55 knappen.

BREDDEJUSTERING 4 M- Mens enheten er i rullemassasje
for ryggen, trykk pa denne knappen for d justere avstanden
eller bredden mellom massasjehodene. Med hvert trykk vil
massasjehodene flytte seq til neste tilgjengelige posisjon.

RULLEMASSASJE Rullemassasjen er som to hender eller
tomler som arbeider opp og ned pé ryggen din.

RULLENDE PROGRAMMER < - Velg fra 3
forhandsinnstilte programmer hvor rullende massasje flytter
seq opp 0g ned pd et spesifikt omrade pa ryggen. Trykk pa
knappen for d velge et program og LED-lampen tenner. For
d oppheve, trykk pd knappen igjen eller trykk pd en annen
knapp.

VARME $%% - For beroligende varme nér massasjen er ps,
trykk pa varmeknappen og korresponderende LED-lampe
tenner. For d oppheve, trykk pd knappen igjen og
korresponderende LED-lampe
slukker. For sikkerhetsmessige
grunner kan varmen ikke

stoppe i den posisjonen.

BRUKERVEILEDNING:

STROMKNAPP O - For & 51 pd enheten, trykk farst pé
STROM (POWER) knappen. LED-indikatoren tenner og
bekrefter valget ditt. For & sId av, trykk pa knappen igjen.
LED-indikatoren blinker mens ryggmassasje mekanismen
returnerer til sitt laveste punkt for den slar seg av.

settes pa hvis massasje ikke
ervalgt.

2 for 1 bevegelig Gel Shiatsu
massasjemekanisme

VEDLIKEHOL :

VIKTIG - Klargjere massajeapparatet for bruk

Shiatsu massasjeapparatet leveres med en skrue bak pa enheten for &
beskytte massasjemekanismen

under forsendelse. Skruen md fiernes far enheten brukes farste gangen slik
at Shiatsu-egenskapen kan fungere. Bruk umbrakongkkelen som folger
med. Skruen skal deretter deponeres hensiktsmessig.

ADVARSEL - Unnlatelse av a fjerne skruen kan forarsake
permanent skade pa massasjeapparatet.

Feil: alle fiernkontroll LED-er blinker i noen fa sekunder.

Arsak: Massasjeapparatet er overbelastet.

Lasning: Serg for at umbrakoskruen/skruen er fiernet fra massasjeputa bak
(bruk sekskantngkkelen som falger med). Skulle tilstanden fortsette etter
dette, ta kontakt med ditt HoMedics servicesenter.

Fastspenningssystem

Gel Shiatsu massasjeapparat for myk og naturlig ryggmassasje med
bergring omfatter et unikt fastspenningssystem som gjor at du kan feste
enheten til nesten hvilken som helst stol. Remmene smettes ganske enkelt
over setet eller stolen og justeres for fastspenning. Massasjeapparatet vil
verken skli eller flytte seg ut av stilling.

Note: Dette produktet ma ikke brukes i mer enn 15 minutter om gangen.
Den bevegelige doble massasjemekanismen pa ryggen vil alltid

parkerer eller slutte i den laveste posisjonen. Den vil fortsette til denne
posisjonen etter at strammen er slatt av. Hvis stromtilfarselen avbrytes,
vil mekanismen parkere eller flytte til den laveste posisjonen nar
stromtilforselen gjenopprettes.

Rengjoring

Rengjoring skal ikke utfares av barn uten tilsyn.

Trekk ut stopslet og la apparatet nedkjole for rengjering. Gjer rent kun med

en myk svamp som er litt fuktig.

« Laaldrivann eller andre vaesker komme i kontakt med apparatet.

« Skl ikke senkes ned i noe vaeske under rengjgring.

« Det md aldri brukes abrasive rensemidler, barster, polermiddel for glass/
mobel, malingstynner osv. il rengjoring.

Lagring

Oppbevar apparatet i originalesken eller pa et trygt, tert og kjelig sted.

Unngd kontakt med skarpe kanter eller spisse gjenstander som kan kutte

eller henge seg fast i stoffoverflaten. For & unnga brekkasje ma IKKE

stremledningen vikles rundt apparatet. Enheten ma IKKE henges etter

stromledningen.



PRODUKTFUNKTIONER : Unika Gel -leder ger en jamn, naturlig massagekansla.

DOWN

DEMO-KNAPP - For en kort demonstration av Shiatsu-
massagedynans funktioner, tryck pd Demo-knappen.
Enheten kommer kort att gd igenom varje funktion. Nér den
drklar kommer enheten automatiskt att stanga av sig sjalv.
LED-lampan kommer att blinka for att indikera de aktiva
funktionerna.

SHIATSU GEL MASSAGE - en djupt avslappnande och
vitaliserande upplevelse uppfunnen i Japan som anvander
rytmiskt fingertryck for att stimulera "'chi” (vital energ),
lindrande stress och spanningar.

SHIATSU-PROGRAM ‘& & - Vil frén 3 forinstallda
program ddr Shiatsu-massagen gar upp och ner inom ett
specifikt omrade pa ryggen. For att vélja ett program, tryck
helt enkelt pa knappen och LED-lampan kommer att lysa.
For att avvlja, tryck pd knappen igen eller tryck pd en annan

knapp.
L] o [ ]

v A

Hela ryggenq Ovre ryggen Nedre ryggen

PUNKT-SHIATSU © - Medan enheten ar aktiv for Shiatsu-
massage, tryck valfri knapp for att stanna och fokusera
Shiatsu-massagen pd ett stdlle. Nar enheten dr i punk-
Shiatsu ldge kan du justera mekanismens position genom att
hdlla ner valfri knapp tills Gnskad position nds. Uppat-pilen
flyttar mekanismen uppat och ned-pilen flyttar den nedat.
Nar du slapper knappen kommer mekanismen att stanna

pd den platsen.

EFFEKT-KNAPP O - Tryck p& EFFEKT-knappen for att
sdtta igang enheten LED-lampan kommer att lysa for att
bekrdfta ditt val. For att stanga av enheten, tryck helt enkelt
pd knappen igen. LED-lampan kommer att blinka medan

ryggmassagemekanismen atergar till sin ldgsta punkt och
sedan stangs den av.

SHIATSU AXELMASSAGE 1C - Tryck pa axelknappen for
att aktivera. Justera hojden pa mekanismen sd att den mter
dina axlar med hjdlp av4*och¥knapparna. For lindrande
varme tryck pa varmeknappen $99.

BREDDJUSTERING 4 M- Medan enheten dr i rullande
massage for ryggen, tryck pa denna knapp for att justera
distansen eller bredden mellan massagehuvudena. Med
varje tryck kommer massagehuvudena att flyttas till nasta
tillgangliga position.

RULLANDE MASSAGE Rullandet &r som tva hander eller
tummar som arbetar upp och ner langs med din rygg.
RULLANDE-PROGRAM < - V| frén 3 forinstallda program
dar Rullande-massagen gar upp och ner inom ett specifikt
omrade pd ryggen. For att vlja ett program, tryck helt enkelt
pd knappen och LED-lampan kommer att lysa. For att avvdlja,
tryck pd knappen igen eller tryck p en annan knapp.

VARME $55 - For lindrande varme nér massagen ér igéng,
tryck helt enkelt pa varmeknappen och motsvarande roda
LED-lampan kommer att

lysa. For att avvalja, tryck

pd knappen igen och den
motsvarande LED-lampan
kommer att stangas av. For din
sakerhet kan varmen inte
aktiveras om massage inte
har valts.

2i1rdrlig Gel Shiatsu
massagemekanism

BRUKSANVISNING :

UNDERHALL :

VIKTIGT - Forberedning av enheten for anvandning
Shiatsu-masseraren kommer med en skruv pé baksidan av enheten for att
skydda massagemekanismen under frakt, och den maste tas bort innan
anvandning sa att shiatsu-funktionen kan fungera. Anvand medfdljande
sexkantnyckeln. Avytttra sedan skruven pa [ampligt vis.

Varning — Om du inte tar bort skruven kan det orsaka permanent
skada pa enheten.

Fel: Alla fiarrkontrolllampor blinkar under nagra sekunder.

Orsak: Massagemekanismen dverbelastad.

Losning: Se till att sexkantsbulten/-skruven har tagits bort fran
massagedynan (med den medfoljande sexkantsnyckeln). Om problemet
kvarstar efter detta, kontakta ditt narmsta HoMedics servicecenter.

Féstsystem

Gel Shiatsu Back Massager har ett unikt féstsystem som gor att du kan fasta
enheten pa néstan vilken stol som helst. Placera bara remmarna dver sitsen
eller stolen och justera fastena tills de sitter sdkert. Din massageenhet
kommer inte att rubbas eller glida ivdg.

0BS! Anvand inte denna produkt for mer &n 15 min at gangen.

Den rorliga dubbla massagemekanismen pé baksidan “parkerar” sig alltid
eller avslutar i sin lagsta position. Den kommer att fortsatta till denna
position efter att enheten har stangts av. Om eltillforseln avbryts kommer
mekanismen att “parkera” sig eller flytta sig till dess lagsta position.

Rengoring

Rengdring far inte géras av barn utan uppsyn.

Sténg av enheten och Iat den svalna innan rengdring. Rengdr endast med

en mjuk, nagot fuktad svamp.

- Lataldrig vatten eller nagon annan vatska komma i kontakt med
enheten.

« Sankinte neri ndgon vétska for att rengéra.

« Anvdnd aldrig slipande rengéringsmedel, glas/mébelpolish,
fortunningsmedel med mera for att rengdra.

Forvaring

Placera massageenheten i sin Idda eller pa en saker, torr och sval plats.
Undvik kontakt med vassa kanter eller spetsiga foremal vilka kan skéra eller
punktera tygytan. For att undvika att den gar sonder, linda INTE elsladden
runt enheten. Lat INTE enheten hénga i elsladden.

1018



PRODUKTFUNKTIONER : Unikke Gel -punkter giver en blod massage med et naturligt touch.

©)

DOWN

DEMOKNAP - hvis du vil have en kort demonstration af
Shiatsu-massagepudens funktioner, kan du trykke pd DEMO-
knappen. Enheden vil kort gennemgé hver funktion. Derefter
slukkes enheden automatisk. LED-lyset blinker for at indikere
de aktive funktioner.

SHIATSU-GELMASSAGE - en dybt afslappende og
foryngende oplevelse, som stammer fra Japan, hvor rytmiske
fingertryk stimulerer “chi” (livsenergi) og afhjaelper stress

og spendinger.

SHIATSU-PROGRAMMER & /& - Vzelg mellem tre
forindstillede programmer, hvor bestemte omrader pa
ryggen fr shiatsu-massage. Du skal blot trykke pd knappen
for at velge program, hvorefter LED-indikatoren lyser. Tryk
pd den samme knap igen eller en anden knap for at fortryde
valget.

Hele ryggen {vre del Nedre del

PUNKTVIS SHIATSU © - Nér enheden udfarer shiatsu-
massage, kan du trykke pa en af knapperne for at stoppe
og fokusere shiatsu-massagen pd ét sted. Nar enheden er
i Punktvis shiatsu-tilstand, kan du justere mekanismens
position ved at holde en af knapperne nede, indtil den
gnskede position er ndet. Pil op flytter mekanismen opad,
mens pil ned vil flytte mekanismen nedad. Nar du slipper
knappen, stopper mekanismen pd dét sted.

TAND/SLUK-KNAP & - Tryk p& POWER-knappen for

at slukke enheden. LED-indikatoren vil lyse op og bekraefte
ditvalg. Tryk pa knappen igen for at slukke enheden. LED-
indikatoren vil blinke, mens rygmassagemekanismen vender

SHIATSU SKULDERMASSAGE 103 - Tryk pé
skulderknappen for aktivering deraf. Justér hajden, sd den
passer til dine skuldre med4#*og¥knapperne. Tryk pd
knappen for at f3 lindrende varme $99.

BREDDEJUSTERING 4 M- Nar enheden eri gang med
rullende massage pd ryggen, kan du trykke pa denne knap
for at justere afstanden mellem massagehovedere. For hvert
tryk rykker massagehovederne til den neste tilgaengelige
position.

RULLENDE MASSAGE Rullende massage er som to
heender eller tommelfingre, der arbejder sig op og ned ad
dinryg.

RULLENDE PROGRAMMER < - Vizlg mellem tre
forindstillede programmer, hvor den rullende massage
bevaeger sig op og ned pa bestemte omrader pa ryggen. Du
skal blot trykke pa knappen for at vaelge program, hvorefter
LED-indikatoren lyser. Tryk pa den samme knap igen eller en
anden knap for at fortryde valget.

VARME $55 - Hvis du vil have beroligende varme under
massagen, skal du blot trykke pd varmeknappen, hvorefter
det tilharende rade LED-Iys
teendes. Tryk pd knappen

igen for at vaelge varmen fra,
hvorefter LED-lyset slukkes. Af
sikkerhedshensyn kan der
ikke taendes for varmen,
hvis der ikke er valgt
massage.

2-i-1 Gel Shiatsu massage

BRUGSVEJLEDNING :

tilbage til sit laveste punkt, hvorefter den slukker.

med bevaegelsesmekanisme

VEDLIGEHOLDELSE :

VIGTIGT - klargering af apparatet til brug
Shiatsu-massageapparatet har en skrue pd bagsiden af enheden, der skal
beskytte massagemekanismen

under transport, og denne skal fiernes inden ibrugtagning, da shiatsu-
funktionen ellers ikke vil fungere. Anvend den medfglgende unbrakonagle.
Bortskaf derefter skruen pa passende vis.

ADVARSEL - hvis skruen ikke fiernes, kan den forarsage
permanente skader pa enheden.

Fejl: alle fiernkontrol-LED'er vil blinke et par sekunder.

Arsag: massager overbelastet.

Lasning: Serg for at alle allanngglens bolte/skruer et taget af
massagepuden (ved brug af den medfglgende allannggle). Hvis forholdet
fortsaetter efter dette har fundet sted, sa kontakt HoMedics servicecenter.

Fastspaendingssystem

Din Gel Shiatsu Back Massager har et unikt indbygget fastspendingssystem,
som gor det muligt at spaende den fast til stort set en hvilken som helst stol.
Du skal blot fare stropperne hen over sedet eller stolen og justere dem, s
de sidder fast. S glider din massageenhed ingen steder.

Bemaerk: Anvend ikke produktet mere end 15 minutter ad gangen.

Den bevaegelige dobbelte massagemekanisme pa ryggen “parkerer” eller
afslutter altid i den laveste position. Den vil fortsatte il denne position,
selv efter der er blevet slukket for strammen. Hvis strammen bliver afbrudt,
vil mekanismen “parkere” eller flytte sig til den laveste position, nar
strommen bliver tilsluttet igen.

Rengering

Apparatet md ikke renggres af born uden opsyn.

Tag stikket ud af stikkontakten og lad apparatet kele af, for det rengares.

Ma kun rengares med en blad og let fugtig svamp.

« Apparatet ma aldrig komme i kontakt med vand eller andre vaesker.

- Apparatet md ikke nedsankes i vaeske for at renggre det.

« Der md aldrig bruges slibemidler, barster, glas- / mabelpolermidler,
fortynder etc. til rengering.

Opbevaring

Placér apparatet i sin boks eller pd et sikkert, tort og keligt sted. Undga
kontakt med skarpe kanter eller spidse objekter, som kan skaere eller
punktere stofoverfladen. For at undga at den bliver gdelagt, ma ledningen
IKKE vikles rundt om apparatet. Apparatet ma IKKE haenges op i ledningen.
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LAITTEEN OMINAISUUDET : Ainutlaatuiset Gel -nystyrat hierovat pehmedsti ja luonnollisen tuntuisesti.

toiminnot.

painiketta.

Koko selkd ylaselkd

KAYTTOOHJEET :

DEMO-PAINIKE - Kun haluat lyhyen néytteen Shiatsu-
hierontatyynyn toiminnoista, paina Demo-painiketta. Laite
Ky Iyhyesti lapi jokaisen toiminnon. Lopuksi laite sammuu
DOWH automaattisesti. LED-merkkivalo vilkkuu osoittaen aktivoidut

SHIATSU-GEELIHIERONTA - Japanissa keksitty todella
rentouttava ja virkistavd kokemus, jossa rytminen sormipaine
stimuloi ‘chitd’ (elinvoima) vapauttaen stressia ja kireyttd.

SHIATSU-OHJELMAT “& /& - Vit valita jonkin kolmesta
esiasetetusta ohjelmasta, joissa Shiatsu-hieroin liikkuu yls ja
alas tietyssd kohdassa selkdd. Ohjelma valitaan painamallla
painiketta, jolloin merkkivavalo syttyy. Valinta poistetaan
painamalla painiketta uudelleen tai painamalla jotakin toista

PISTE-SHIATSU @ - Kun laite on shwaf;y—hmrontanlassa, yhteydess3, paina l3mpd-painikett, jolloin vastaava
shiatsu-hieronnan yhteen kohtaan. Kun laite toimii shiatsu-
pistehierontatilassa, voit sadtad mekanismin asentoa
pitdmalld jompaakumpaa painiketta painettuna, kunnes
mekanismi on haluamassasi asennossa. Ylos-nuoli liikuttaa
mekanismia ylospdin ja alas-nuoli alaspdin. Kun vapautat
painikkeen, mekanismi pysahtyy siihen kohtaan.

VIRTAPAINIKE O - Kytke laite padlle painamalla ensin
virtapainiketta. Merkkivalo syttyy vahvistaen valintasi. Paina
uudelleen, kun haluat kytked laitteen pois toiminnasta.
Merkkivalo vilkkuu, kun hierontamekanismi palaa alimpaan
kohtaan, minkd jlkeen laite sammuu.

SHIATSU-HARTIAHIERONTA 1} - aktivoi painamalla
hartiapainiketta. Sdada mekanismin korkeus itsellesi
sopivaksi painikkeilla4*ja®. Jos haluat rauhoittavaa
[ampo3, paina $99 -painiketta.

LEVEYDEN SAATO 14 M- Kun laite hieroo selka py6rivin
liikkein, voit sddtdd hierontapdiden etdisyyttd tai leveyttd
painamalla tatd painiketta. Hierontapdat liikkuvat seuraavaan
mahdolliseen asentoon jokaisella painikkeen painalluksella.

HIERONTA PYORIVIN LIIKKEIN Pydriva hieronta on

kuin kaksi kattd tai peukaloa hieroisi selkaa ylos ja alas.
PYORINTAOHJELMAT s - Voit valita jonkin kolmesta
esiasetetusta ohjelmasta, joissa pydriva hieronta liikkuu ylos
ja alas tietyssd kohdassa selkdd. Ohjelma valitaan painamallla
painiketta, jolloin merkkivavalo syttyy. Valinta poistetaan
painamalla painiketta uudelleen tai painamalla jotakin toista

ainiketta.
alaselkd P

LAMPO §55 - Jos haluat rauhoittavaa lampd hieronnan

punainen merkkivalo syttyy. Kytke toiminto pois paaltd
painamalla painiketta uudelleen, jolloin vastaava
merkkivalo sammuu.
Turvallisuussyista limpda
ei voi kytked padlle, jos
hierontatoimintoa ei ole
valittu.

Kaksi yhdessa liikkuva Gel-
shiatsu-hierontamekanismi

KUNNOSSAPITO :

TARKEAA - Laitteen kayttovalmistelut

Shiatsu-hierontalaitteen takana on ruuvi, joka suojaa hierontamekanismia
kuljetuksen aikana. Ruuvi téytyy poistaa ennen ensimmadistd kayttokertaa,
jotta shiatsu-toiminto toimisi. Kdyta toimituksen mukana tullutta
kuusioavainta. Havitd ruuvi asianmukaisesti.

VAROITUS - Jos ruuvia ei poisteta, hierontalaite saattaa
vahingoittua pysyvasti.

Virhe: Kaikki kaukosdatimelld toimivat merkkivalot vilkkuvat muutaman
sekunnin ajan.

Syy: hieroja ylikuormitettu.

Ratkaisu: Varmista, ettd kuusioavain pultti/ruuvi on poistettu
hierontatyynyn takaa (kdyttden mukana olevaa kuusioavainta). Jos tila
jatkuu tdmdn jélkeen ota yhteyttd HoMedicsin huoltoliikkeeseen.
Kiinnityshihnat

Shiatsu-geelihierontalaitteen luonnollisen tuntuinen
selkdhierontamekanismi kasittda ainutlaatuisen hihnan, jonka avulla

se voidaan kiinnittdd lahes kaikkiin tuoleihin. Pujota nauhat istuimen
putoa pois.

Huom. Al3 kaytd laitetta 15 minuuttia pidempadn yhdelld kerralla.
Takana oleva liikkuva kaksoishierontamekanismi asettuu paikalleen tai
lopettaa toiminnan alimpaan asentoonsa. Se jatkaa siirtymista téhan
asentoon sen jélkeen kun virta on sammutettu. Jos sahkonsydttoon tulee
keskeytys, mekanismi asettuu paikalleen tai siirtyy alimpaan asentoonsa,
kun virransy6ttd palautuu.

Puhdistus

Lasten ei tule antaa puhdistaa laitetta ilman valvontaa.

Irrota pistoke seindstd ja anna laitteen jéahtyd ennen puhdistamista.

Puhdista ainoastaan pehmedlld, hieman kostealla sienelld.

« M4 koskaan anna veden tai muiden nesteiden padsta kosketukseen
laitteen kanssa.

- Al upota mihink&an nesteeseen puhdistamista varten.

« M3 koskaan kdyta hankaavia puhdistusaineita, harjoja, lasin /
huonekalun kiillotusaineita, maalin ohentimia jne. puhdistukseen.

Sailytys

Aseta laite omaan laatikkoonsa turvalliseen, kuivaan ja viiledén paikkaan.

Viltd kosketusta teravien reunojen tai esineiden kanssa, jotka saattavat

viiltad tai lavistad kankaan pinnan. Rikkoutumisen valttamiseksi ALA kari

virtajohtoa laitteen ympérille. ALA ripusta laitetta johdosta.
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URUN OZELLIKLERI: Benzersiz Gel diigiimleri yumusak dogal dokunuslu masaj imkani sunar.

DOWN

©)

DEMO DUGMESI - Shiatsu One Masaj Yastiginin 6zelliklerini
kisaca gostermek icin Demo (Tanitim) diigmesine basin.
Aygrt her fonksiyonu kisaca calistinr. Bittiginde otomatik
olarak kapanir. Aktif fonksiyonlan gostermek igin LED 151
yanip soner.

SHIATSU JEL MASAJI - Derin rahatlatici ve dinglestirici

bir deneyim Japonya'da icat edilen bu masaj, stres ve
gerginlikten kurtulmak amaciyla “chi” (yasamsal enerji)
noktalanint uyarmak igin ritmik parmak basing uygulamasina
basvurmaktadir.

SHIATSU PROGRAMLARI %2 %% - Shiatsu masajinin
sirtin belirli bolgelerinde yukan asagi hareket ettigi 3 hazir
programdan birini secin. Program secmek icin digmeye
basmaniz yeterlidir; LED 151g1 yanar. Segimi iptal etmek icin
diigmeye tekrar basin veya baska bir digmeye basin.

Full Back Upper Back Lower Back
(Ttim Sirt) (Ust Sirt) (Alt Sirt)

NOKTASAL SHIATSU @ - Cihaz Shiatsu masajindayken
Shiatsu islemini durdurmak ve tek bir yere odaklamak icin ki
diigmeden birine basin. Cihaz, Noktasal Shiatsu modunda
calisirken, istenen konuma gelene kadar iki digmeden birini
basili tutarak mekanizma konumunu ayarlayabilirsiniz. Yukan
Ok mekanizmay! yukari ve Asagi Ok asagi dogru hareket
ettirir. Digmeyi biraktigin.

GUC DUGMESI O - Cihazi agmak icin nce POWER
(GUC) diigmesine basin. LED gdstergesi yanarak segiminiz
onaylanir. Cihazi kapatmak icin diigmeye tekrar basmaniz
yeterlidir. Sirt masaji mekanizmasl en diisiik seviyeye
gecerken LED gdstergesi yanip soner ve sonra kapanir.

SHIATSU OMUZ MASAJI 3 - Calistirmak icin omuz
diigmesine basin. 4ve-¥digmelerini kullanarak
mekanizmanin yiiksekligini omuzlariniza denk gelecek
sekilde ayarlayin. Rahatlatici st icin 559 diigmesine basin.

GENISLIK AYARI 4 M- Cihaz Yuvarlama hareketi
konumundayken masaj basliklart arasindaki mesafeyi veya
genisligi ayarlamak icin bu diigmeye basin. Digmeye her
basildiginda masaj bashklar bir sonraki kullanilabilir konuma
hareket eder.

YUVARLAMA HAREKETI MASAJI Yuvarlama hareketi
masajl, iki elin veya bas parmaklaninin sirtinizda asag yukari
hareket etmesine benzer.

YUVARLAMA HAREKETI PROGRAMLARI < - Yuvarlama
hareketi masajinin sirtin belirli bdlgelerinde yukari asag
hareket ettidi 3 hazir programdan birini segin. Program
secmek iin diigmeye basmaniz yeterlidir; LED 1511 yanar.
Secimiiptal etmek icin digmeye tekrar basin veya baska bir
diigmeye basin.

151 955 - Masaj bagladiginda rahatlatict bir sicaklik icin 151
diigmesine basin; ilgili kirmizi LED 151d1 yanar. Iptal etmek icin
diigmeye tekrar basin; ilgili LED
15191 soner.

Giivenliginiz icin ilgili
masaj programi agik
degilken ist kullanimi
agllamaz.

2'si 1arada hareket eden Gel
Shiatsu masaj mekanizmasi

KULLANIM TALIMATLARI: BAKIM:

ONEMLI - Aygits kullanim icin hazirlama Temizleme

Shiatsu Masaj Aygiti, nakliye sirasinda aygitin masaj mekanizmasini Temizleme islemi gozetim olmadig durumlarda cocuklar tarafindan
korumak icin arka bélimiinde bulunan bir vidayla gelir ve shiatsu yapiimamalidir.

dzelliginin calisabilmesi icin ilk kullanimdan 6nce bu vidanin ¢ikanimasi
gerekir. Uriinle birlikte verilen Alyan anahtan kullanin. Cikardiktan sonra
vidayr uygun sekilde atin.

DIKKAT - Vidanin gikanimamasi aygitin kaliai olarak hasar
gormesine yol acabilir.

Hata: tiim uzaktan kumanda LED isiklart birkag saniye boyunca yanip séner.

Neden: masajci asin yiikliidiir.

(Coziim: alyan anahtar avatasi/vidasinin masaj yastiginin arkasindan
(iirtinle birlikte verilmis olan alyan anahtar kullanilarak) sokiildigiinden
emin olun. Sorun devam ederse, bu asamadan sonra liitfen HoMedics servis
merkeziyle temasa gegin.

Baglama Sistemi

Gel Shiatsu Back Massager aleti, herhangi bir koltuga baglanmak icin
benzersiz bir baglama sistemine sahiptir. Kayislan koltuk ya da sandalye
lizerinden kaydirin ve saglamlastirmak icin baglama kayislarini ayarlaym.
Masaj aletini kaymayacak ya da diismeyecektir.

Not: Bu iiriinii bir kerede 15 dakikadan fazla kullanmayn.

NOT: Sirt blgesi icin hareketli ikili masaj mekanizmasi, her zaman en
diisiik konuma “park” eder veya en diisiik konumda sonlanir. Giig tekrar
aclldiginda yine bu konumdan calismaya devam eder. Elektrik kaynaginda
kesilme olursa, elektrik geldiginde, mekanizma en diisiik konuma “park
eder” veya gecer.

Temizlemeye baslamadan dnce aygitin figini prizden ¢ikarin ve soumasini

bekleyin. Yalnizca yumusak, hafifce nemlendirilmis bir siingerle temizleyin.

« Asla su veya dider sivilarin aygita temas etmesine izin vermeyin.

« Temizlemek icin herhangi bir siviya batirmayin.

« Temizlemek icin asla aindirici temizlik malzemeleri, firca, cam/esya
cilasi, boya inceltici tiner gibi maddeler kullanmayn.

Saklama

Aygrti kutusuna veya giivenli, kuru, serin bir yere koyun. Kumas yiizeyi
delebilecek veya kesebilecek keskin kenarli ya da sivri uclu nesnelerin
degmemesine dikkat edin. Kinlmasini dnlemek icin, elektrik kablosunu
aygitin etrafina SARMAYIN. Aygiti kablosundan ASMAYIN.
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KOYMII DEMO - I'a it otvtopn enibeién twv Suvatotitwy
Tou paghaptod paodd Shiatsu One, natrote to koupni Demo.

H ovakeur} Ba hetroupyroet yia Aiyo o€ kdBe dlapopeTikn
Aetroupyia. Moic ohokAnpwOei n emideién, n ouokeun
anevepyomoleial autopata povn . Katd v emideién, ba
avaBoopr) svet n évdeién LED yia va emonpiaivel Ti evepyég
Aetroupyiec.

MAZXAZ TZEA SHIATSU - Mia Babid yahapwtikr kat
avalwoyovnTIKT Eumelpia Tou epeupébnke oty lamwvia kat
aokel puBukd mieon pe Ta daktuda yia va dleyeipet o ‘tol’
(Cwriki evépyela), avakoupiCovag amd Ty Eviaon Kai To oTpec,
NPOrPAMMATA SHIATSU & % - Emhé€re petacy 3
TipokaBoplopévwy TpoypapdTwy, oTa omoid T0 MEPLOTPOPIKO
11a0dC petakwveitat endva-kaTw, oe éva ouykekpluévo Tuipa
e mAaTng. Na va em\égete éva mpoypapia, apkel va natroete
70 Koupi Kat Ba avdet n avriotoiyn évbeién LED. Mava
katapynoete Ty emoyn, matrote Eava to koupni i matrote
£éva GNo koupni.

o S Q
OMokAnpn Endvw pépog Méon
nmam e mdmg

TONIKO MAZAZ SHIATSU @ - Otav 1) uokeur| kavel

11a0d{ Shiatsu, matrate onolodAmoTe and Ta kouma yia va
oTapaThoeL N PeTakivon kai va eotiaotel n dpdon Shiatsu oe
éva onieio.Otav n ouokeur kdvel onpelakd Shiatsu, Hmopeite va
TpooappdoeTe T Béon Tou Hnxaviopol, KpATwVTag natnuévo
onolodrmoTe Koupni, uéypt va metiyete T Béon mou emBueite.
To €navw BENOG HETaKIVEL T PnyavIoo TPog Ta mavew, €V T0
Kdtw BéNog Hetakwvel To pnyaviapd mpog Ta kdtw. Otav aprioete

XAPAKTHPIZTIKA MTPOIONTOX: Ot povadikoi koppot Gel mpoogépouv opald, GUOIKG aTo dyytypa pacad.

@opd. H évdeién LED Ba avaBoaBrvel 600 xperdletat yia va
EMOTPEVEL 0 Inyaviopd¢ {aca mhdtng oto xapnAdtepo onyieio
kay, ot ouvéxela, Ba oprioeL.

MASAZ OMON SHIATSU 3 - Natote 10 koupnt WV yia
V0l T0 evepyomotroete. MpooappooTe To UPOC TOU UNYavIoHoD
(DOTE VOl (TATEL GTOUC WHOUC 0aG e Ta koupmd A kard . Ta
avaKouQLOTIKT Béppiavan, matroTe To Koupni Béppavong §9§.
PYOMIZH NAATOYZ 4 M Otav n cuokeur kavel
TEPIOTPOPIKO Ha0d( yia Thv TAGT, MATraTe AUTO TO Koupmi
ylava npocapydoeTe Ty anbotaon 1 To MAtog Hetagy Twy
ke@ahwv [aoad. Me kaBe nénpa tou koupmol, ol kegahég
11a0d Ba petakvolvral oty emdpevn dlabéolyn Béon.
MEPIZTPO®IKO MAZAZ To nieplotpo@ik jaodd eivai oav va
00¢ MepmolouvTal 00 yépLa 1 VTIYELDEC, LETAKIVOULLEVA ENavw-
kdtw ot mdmn oag.

MEPIZTPOOIKA IPOTPAMMATA o - Emihé€re j1eTacy 3
TipokaBoplopévwy poypapdTwy, oTa omoid T0 MEPLOTPOPIKG
11a0d{ petakwveltat enava-kaTw, oe éva ouykekpluévo Tuipa
e mAatng. Na va enégete éva mpoypapipa, apkei va natroete
70 koupi kat Ba avayet n avriotoiyn évbeién LED. Mava
katapynoete Ty emhoyn, matiote Eava to koupni i matrote
éva aMo koupi.

OEPMANZH $55 - T1at jieyahiepn avakobiion otav heroupyei
10 {004, mopeite va evepyonotioeTe T Beppdtnta nataviag
70 kounit Heat (Béppavon) kai Ba
avapel n avtiotoryn KOKkivn Augvia
LED. Ma katapynaete v emhoyr),
apKel va matrjoete T kot AMn
ia gopd kat n avtiotowyn évoeign
LED Ba oprioet. Na tn Sk oag

Bpioketal.

OAHTIEY XPHYHY:

70 KoL, 0 Hnaviopdc Ba otapatroel oTo onpelo 0To omoio

KOYMMNI POWER O - [a va evepyomoifo€Te T ouokeur,
natrote mpwra o koupni POWER (Tpogodoaia). Oa avdyet
n évdeién LED, yia va emBeBaiiael Ty emhoyn oag. Na va

0B 0€Te ™ 0UOKELN, apKel va MatioeTe To kouni G pia

IHMANTIKO - Mpostopacia T suokeviq yia xprion

H ouokeun pacdd Shiatsu mapadidetar pe pia Bida oy micw oYn e, yia
TIPOOTasia TOU HNXaviopol pacdl Katd T petagopd, n omoia mpémel va
apaipeBei mptv TV MpWTN Xprion, WOTE va NeToupyei Kavovikd To paodl
Shiatsu. Xpnotpormoujote To mapexopevo khedi dMev. L ovvéyela,
anoppiyte KatdMnAa T Bida.

MPOZOXH - Av dev apaipéoete T Bida, iowe mpokAnBei povipn
BAdBn otn ouokevn.

Zahpa: 0eg ol purelvég evbeideic LED Tou Theyeplotnpiov
avaBooPrvouv yia Niya devtepohenta.

Artia: Ymep@opTwon TG GUOKEVAG paodl.

Noon: BeBaiwbeite 0Tt £xet aaipedei to pmouhdvi/n Bida pe kepahn dhev
an6 T mAatn Tou pagiaptov pacdd (pe ™ PoriBeta Tou mapexopEvou
ahevokhetdou). Av to opdhpa dev Nubei petd and auth v evépyela,
EMKOWWVAOTE e T0 kévTpo aépPic ¢ HoMedics.

LUoTNpa IpdvTwy mpoodeong

H ouokeun opahou, puatkol oTo dyyiypa pacdd mdng el Shiatsu
nephapBdvel éva povadiké e0eTnpa pe (dvteg mpéadeang mou oag
EMTPEEL VAl TO OTEPEWVETE 0YeHOV 0€ omoladrimote Kapékha. Apkei

Ve TIEPAOETE TOUG IPAVTEC EMAVW amd Ty kapékha 1 To kaBiopa Kat va
puBpioete Tou pdvtec mpoodeonc yia va To otepewoeTe. H ouokeur oag
paodd Sev Ba yhotprioet kat Sev Oa petakivnbei.

ao@dlela, dev pmopei va
evepyomoinei n BeppotnTa av
Sev éxe1 emheyei To avtioTolyo
npoypappa pacddl.
Kivoupevoc pnxaviopog
paodd Shiatsu 2 o€ 1

Inpeiwon: Mnv xpnotpomoteite auto To mpoiov yia meploootepa amé 15
\emta m gopd.

0 KvoUpevog pnxaviopoc dimou paodad otny mdtn “mapkdpel” i
ohokAnpwvel mdvta otn xapnhotepn B¢on tou. Apol amevepyomoinbei,
ouveiCel péxptva Ppedei ae autv T Béon. Av Slakomei n nAekTpIki
TPpogodooia, dTav emavéNdeL To peUja o Pnyaviopds “mapkdpel” i
petakwveitar otn xapnAotepn B¢on tou.

LYNTHPH2H :

KaBapiopog

0 kabapiopdg dev mpémet va yivetal amd maidld xwpic emiBeyn.

Amoouvdéate Tn ouokeun amd To peOpA Kal APROTE TV va KPUWGEL TIPLV TV

kaBapioete. Kabapilete povo pie éva palako, ENagpd vwmo apovyydpl.

«+ Mnv agrvete moté vep6 1} \a vypd va épyovtal o€ emagr pe v
OUOKEUN.

« Mnv BuBiete ™ ouokeur o€ omol00TIOTE LYPOG Yl va TNV kaBapioeTe.

« Moté punv xpnotpomoteite Aetavtikd kaBaplotikd, Bouptoeg, yuaMoTiko
yuahiav / emimwy, SlahuTikd K.Am. yia va kaBapioete T ouokeur.

AmoBrikevon

TomoBeteite T oLOKeUN Péoa 0TO KOUTE TG 0 A0QaAEg, 0TEyVO Kal Kplo
€pog. ATOQEDYETE TNV EMAPH HE ALXUNPEC YWViES ) PE HUTEPA aVTIKEIpEVa
TIou prropei va Kdyouv 1} va Tpumeouy Ty upacpdtivy emeavela. Na

va amo@Oyete {npud, MHN tuhiyete o Kah@dto pebpatog yopw amod T
ouokeur). MHN kpepdre T ouokeun amo 1o kahwdlo pebpatog.
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KHOMKA DEMO ([levoHcTpauua - [Ina aemMoHcTpaLun
BO3MOXHOCTEVi MaccaxHoii nogyLuki Shiatsu One Haxmute
kHonky Demo ([lemoHcTpauwa). byayT noouepeaHo
HEHAA0TO BKAIOYEHbI BCe PexMb PaboThl. 10 OKOHUaHMM
JeMOHCTPALMM YCTPOVCTBO aBTOMATHYECKI OTKAIOYUTCA.

[pu aKTvBaWLMM Kaxaoii 13 GyHKLUMI ByaeT MuraTh
COOTBETCTBYHOLLIMIA CBETOAMOA.

TENEBbIA MACCAX LUMATLY - Maccax wuaruy obin
1300peTeH B AnoHuu. B Hem ncnonb3aytotca putmunyeckie
HaXATUA NaNbLAMI ANA CTUMYNALMIA UK (KU3HEHHON
Heprim). bnaroAapa oMy BIAAY Maccaxa CHUMAETCA CTpecc
Il HanpAXeHue, a TaKXe A0CTUTaeTcA OLLyLLeHUe ry6oKoro
paccnabnexyia it OMoNoXeHuA.

NPOrPAMMbI LIMALY-MACCAXA % % - Mporpammbl
LUMaLly-Maccaxa CuHbl. BbibepuTe 0AHY U3 3 CTaHAAPTHIX
nporpamm. MaccaxHblii 6510k 6yAeT nepemeLLaTbCA BBepX-
BHY3 B npezenax onpezeneHHoid 06nactit cikbl. 1nd Bbibopa
MIPOrPaMMbl HXXMUTE KHOMKY. 3aropuTCA COOTBETCTBYIOLLMIA
BeTOAMOZ. [INA OTMeHbi BbIOOp HAXMUTE Ty e Wn Apyryio
KHOMKY.

ON St
Bea cnuHa BepxHaa HinkHas
YaCTb CNAHBI YaCTb CMUHbI

TOYEYHDIV LMALY-MACCAX © - My patore & pexive
LUMaLly-Maccaxa HaxmuTe Nio6yio KHOMKY, 4Tobbl 0CTaHOBUTL
nepemeLLeHie MacCaxHoro H10Ka 1 COCPeAOTOUMTb ero
JelicTBYe B HyxHOM MecTe. [pu paboTe B pexvivie ToUeUHoro
LUMaLly-Maccaxa MOXHO HacTPOUTL MONOXKeHMe MacCaxHoro
6n0ka. [lnA 3T0r0 HXMUTe 1 yAepxyBaiiTe Niobyio KHOMKY,
110Ka He OyZeT J0CTUrHyTO enaemoe nonoxeHue. KHonka co
CTpenKoii BBEpX N03BOAAET NepemecTiTh 60K BBEpX, a kHoMka
€O CTPenKoii BHY3 — BHY3. [Pyt 0TNYCKaHMM KHONKM 610K
OUKCUpYeTCA B BbIOPAHHOM NONOXKEHNN.

KHOMKA MUTAHUA O - [ing BKoveHuA Maccaxepa
Haxmute kHonky POWER (MATAHIIE). B noaTeepaetve

(BOVMCTBA MTPUBOPA: YHuKanbHble renib-y3bl 00eCneuBaioT MajKkitii, eCTeCTBEHHbII CEHCOPHBIIA MaCCax

MaCCaKepa HaxmuTe KHOMKY eLLie pa3. (BETOAMOAHbIiA
UHANKATOP OYAET MUTaTb, NOKa MACCaXHbI 610K
BO3BPALLIAETCA B IICKOZHOE NONOXEHME, 3 3aTeM MoracHeT.
LIUATLY-MACCAX MNEY /(') - HaxmwTe KHonky nneva
ANA 3anycka. OTperynpyiite BbICoTy Mexaki3ma AnA yAo0CTBa
paboTbl B 30He nney ¢ nomolLibio kronok v [lnd nofaum
paccnabnAtoLLero NoAorpesa HaxmuTe KHoMky niogorpesa §§9.
YCTAHOBKA LUNPUHDbI 14 M- [Inq ycTaHOBKY WipHHbl
MeXaY MACCaKHBIMU FON0BKAMIN B PEXVME POAKOBOTO
MACCaKQ CIUHbI HAXMUTE ITY KHOMKY. C KaXzIbiM HaxaTIeM
KHOMKI MacCaxHble FONOBKI NepemeLLaioTeA B CneaylolLiee
nonoxetue.

POUKOBBIA MACCAX Pexitn, aranornunbiii Maccaxy
JABYMA PyKamit it ABYMA G0NbLIMMMU NanbLiaMit BBEPX-BHI3
110 N103BOHOUHMKY.

MPOTPAMMbI POTIKOBOTO MACCAA < - Bri6epute
OAHY U3 3 CTaHAAPTHBIX NPOTPaMM POAMKOBOTO MACCaXa.
MaccaxHblii 6510k 6yzeT nepemeLLaTCA BBEpX-BHU3 B
nipezenax onpezeneHHoii 06nacTv cnkbl. J1ns Bbibopa
MIPOTPaMMbl HaXMUTE KHOMKY. 3aropuTca COOTBETCTBYlOLLM
(BeTOZVOZ. [InA 0TMeHbl BbI6Opa HXMUTE Ty e Win Apyryio
KHOMKY.

HATPEB 59 - Uro6bl Maccax conpooxaanca
PACCNabAAIOLMM TErNIOM, HaXMUTe KHOMKY NIPOrpeBa.
3aropuTCA COOTBETCTBYHOLLMT
KpacHblii (BETOAMOA. [InA OTMeHbI
BbI6OPa HAXMUTE KHOMKY el pa3.
(BETOAMOA NOTacHeT.

B uensx 6esonacHocTv nporpes
BKIIOYAETCA TONbKO NpU
BKITIOYEHIM COOTBETCTBYIOLLEIH
nporpammbl Maccaxa.

TMoABMKHDBII MEXaHU3M
2B 1 anA maccaxa wmaruy
crenem Gel

WHCTPYKLIW MO SKCTIUTYATALIAM:

3ar0PUTCA CBETOANOAHI UHANKATOP. [InA oTKnioueHnA

BAXHO! MoproToBka npubopa Kk pa6ore

LLInauy-maccaxep NoCTaBNALTCA ¢ BUHTOM Ha 3a/iHeil MOBEPXHOCTH
U3[enus, NpeHa3HaueHHbIM [NA 3aLLUTbI MeXaHU3Ma Maccaxepa npu
TpaHcnopTUpoBKe. [epe/i NepBbIM BKIOUEHUEM YCTPOIACTBA 3TOT BUHT
UleflyeT yAaNUT, 4T06bl OH He NPenATCTBOBaN NepemeLLeHIio LunaLly-
maccaxepa. Bocnonbayiitech BXOAALLM B KOMMIEKT LUECTUTPaHHbIM
KNIOYOM. 3aTeM YTUNU3MpYiiTe BUHT COOTBETCTBYIOLLVM 06Pa3OM.
NPEAYNPEXXAEHWE. Ecnu BUHT He Gy/eT BbIHYT, OH MOXeT
NOCYKUTb NPUYNHOI HEYCTPAHUMOTO NOBPEK/ACHNA YCTPOIICTBA.
HeucnpaBHocTu. B TeueHme HeckonbKix ceKyHz Ha nynbTe yripaBnexis
HaYHYT MUraTb CBETOANOAHbIE MHANKATOPI.

Mpuunna. maccaxep neperpyxeH.

PekomeHpauus. YoeauTeco, 4to GONT C OTBEPCTUEM NOJ YeKy/BUHT

6bin BbIHYT CO CIMHKM MaCCaXHOI MOAYLLIKY (C MOMOLLbIO BXOAALLIETO B
KOMMIEKT LeCTUrpaHHoro Kitoua). Ecm npubop He pabotaet, cBAxuTECH €
LieHTpom o6cnysxmBaHua komnanun HoMedics.

Cucrema Kpennenns

Maccaxep Ans CivHbl ¢ DYHKLMEI! pABHOMEPHOT0 1 HaCTOALLero

refIeBoro Maccaxa LinaLly OCHaLLIeH YHUKaNbHO CUCTEMO KpenneHus,
no3BonAloLLelt 3aKpenuTh ero NpakTyeckin Ha nobom cryne. Mponycrute
pemHU Yepe3 CUfeHbe 1 3aTAHNUTE UX ANA HafexHoil dukcaumn. Maccaxep
MPU 3TOM He A0MKeH CABUTaTbCA € MecTa.

Mpumeyanne. He ncnonb3yiite usgene gonbiue 15 MUHYT 3a 0AMH
CeaHc.

TonBMXHbIil (ABOEHHDI MaCCaXHbIii GNI0K BCeraa «napkyetca»
(3aKkaHumBaeT paboTy) B HUXHeM nonoxeHuu. OH byaeT npogomKaTh
BO3BPAT B HIKHEE NONIOXKEHVe M NOCe OTKNKYEHUA INEKTPONUTAHNA.
Mocne nepe6os B NeKTPONIUTAHNI B MOMEHT €ro BO306HOBNEHIA
MeXaHU3M NPON3BEAET <MapKOBKY» W NEPEMECTUTCA B HIXKHEE
nonoxeHue.

TEXHWYECKOE OBCITYXKWUBAHWE :

Oumcrka

He cnepyer ounwatb npubop AeTAm 63 npucmoTpa B3pOCbIX.

0TcoeanHMTE NPUGOP OT PO3ETKN U JaiiTe eMY OCTBIT NEPES OUUCTKOIA.

Ouuwaiire npubop TONBKO MATKOIA, Cerka BRaxHoi ryoKoil.

«Hukorpa He no3sonaiite Boje v Nto6bIM APYrUM XUAKOCTAM NpHitTH
B CONPUKOCHOBEHIE (CONpUKACaTbeA) C Npubopom.

«He norpy»aiite npubop Hu B KaKyt XuAKOCTb ANA OUNCTKI.

« Hukorpa He ncnonb3yiite AnA 0UNCTKM abpasnBHble 0UNCTUTENH,
LLeTKM, CpeAiCcTBA ANA NOANPOBKI Mebenw/cTekna, pasbaButeny Ana
Kpacku nT.n.

XpaHeHue

lomectute npu6op B ero ynakosky unu B 6eonackoe, cyxoe,

npoxnagHoe Mecto. V36eraiite KOHTaKTa C OCTPbIMY Yriamm uin
0CTPOKOHEUHbIMU PEAMETaMU, KOTOPbIE MOTYT pa3pe3aTb Wi NPOTKHYTh
MOBEPXHOCTb TKaHu. Bo n3bexanme nonomkin HE o6opaumsaiite nposog
3neKTponuUTaHuA Bokpyr npubopa. HE Bewaiite npubop 3a snekTpuyeckuii
npoBoA.
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PRZYCISK FUNKCJI DEMO - Aby przeprowadzic demonstracje
dziatania jaska masujacego Shiatsu One, nacisnij przycisk Demo.
Zostang kolejno uruchomione poszczegdine funkcje urzadzenia.
Po ukoriczeniu programu, urzadzenie automatycznie wytaczy
sie. W trakcie pracy urzadzenia bedzie pulsowac dioda LED,
sygnalizujac aktywna funkdje.

MASAZ ZELOWY SHIATSU - gfeboko relaksujaca i pobudzajaca
technika opracowana w Japonii przy uzyciu rytmicznego ucisku
palcamiw celu stymulowania ,chi” (energii zyciowej), kojacej
stres i napiecie.

PROGRAMY SHIATSU & /& - Wybierz jeden 3 dostepnych
programdw, podczas ktorych masaz Shiatsu przemieszcza sie
wgére i w dot na okreslonym obszarze plecow. Aby wybrac
program, po prostu nacisnij przycisk. Zapali sie dioda LED. Aby
wytaczy¢ dang funkje, nacisnij przycisk ponownie lub nacisnij

inny.

®© B 0

Petny masaz (Gorna czes¢ Dolna czes¢

plecéw plecéw plecéw
MASAZ PUNKTOWY SHIATSU @ - Gdy urzadzenie pracuje w
frybie masazu Shiatsu, naciénij dowolny przycisk, aby zatrzymac
urzadzenie i skoncentrowac masaz w jednym miejscu. Gdy
urzadzenie pracuje w trybie masazu punktowego Shiatsu,
mozna regulowac potozenie mechanizmu poprzez wcisnigcie
i przytrzymanie jednego z dwu przyciskow, az masaz przejdzie
w wymagane miejsce. Przycisk ze strzatka w gére spowoduje
przesuniecie mechanizmu w gére, a przycisk ze strzatka w dot
— przesuniecie mechanizmu w dét. Po zwolnieniu przycisku,
mechanizm zatrzyma sie w danym miejscu.
PRZYCISK ZASILANIA O - Aby wiaczy¢ urzadzenie, nacisnij
przycisk POWER (ZASILANIE). Zapali sie dioda LED, sygnalizujac
wybor i aktywacje funkcji. Aby wytaczyc urzadzenie, ponownie

FUNKCJE PRODUKTU: Unikatowe wezty Gel zapewniajg masaz o ptynnych, naturalnych ruchach.

mechanizm masujacy Shiatsu powraca do najnizszego punktu, a
nastepnie wytacza sie.

MASAZ BARKOW SHIATSU A% — Nacisnac przycisk barkow
w celu wiaczenia funkgji. Wyregulowac wysokos¢ mechanizmu
zgodnie z wysokoscia barkow za pomocg przyciskow 4. W
celu whaczenia funkdji ciepta o dziataniu kojacym nalezy nacisnac
przycisk §99.

REGULACJA ODSTEPU 14 M- Gdy urzadzenie pracuje w
trybie masazu watkujacego, nacisnij przycisk, aby ustawic
odlegtosc lub odstep pomiedzy gtowicami masujacymi. Kazde
kolejne naciéniecie przycisku spowoduje przesuniecie gowic do
nastepnego mozliwego potozenia.

MASAZ WALKUJACY Masaz watkujacy dziata podobnie jakby
dwie dtonie lub dwa kciuki masowaty plecy w gére i w dét
kregostupa.

PROGRAMY MASAZU WALKUJACEGO s - Wybierz jeden
73 dostepnych programéw, podczas ktdrych masaz watkujacy
przemieszcza sie w okreslonych miejscach plecéw, w gore i w
ddt. Aby wybrac program, po prostu nacisnij przycisk. Zapali

sie dioda LED. Aby wytaczy¢ dang funkcje, nacisnij przycisk
ponownie lub nacisnij inny przycisk.

OGRZEWANIE $55 - Aby whaczy¢ funkeje kojaceqo ogrzewania
podczas masazu, wystarczy nacisnac przycisk ogrzewania;
zapali sie odpowiednia czerwona
dioda LED. Aby wytaczy¢ funkdje,
ponownie naciénij ten sam
przycisk. Dioda LED zgasnie. Ze
wzgledow bezpieczenstwa,
funkcja ogrzewania nie
moze by¢ wiczona, gdy
odpowiedni program jest
wylaczony.

INSTRUKCJA 0BStUGI:

nacisnij ten sam przycisk. Dioda LED bedzie pulsowac kiedy

Ruchomy mechanizm do
masazu Shiatsu z technologia
Gel2w1

CZYSZCZENIE | PRZECHOWYWANIE :

WAZNE - przygotowanie urzadzenia do uzycia

Urzadzenie do masazu Shiatsu posiada srube znajdujaca sie w tylnej
«zesci, ktdra zabezpiecza mechanizm urzadzenia podczas transportu.
Aby urzadzenia do masazu Shiatsu dziatato prawidtowo, $rube ta nalezy
wykrecic przed pierwszym uzyciem. Uzyj w tym celu dofaczonego klucza
imbusowego. Nastepnie nalezy schowac $rube we wiasciwym miejscu.
OSTRZEZENIE - Nie usunigcie sruby moze spowodowac trwate
uszkodzenie urzadzenia.

Btad: wszystkie lampki LED na pilocie migaja przez kilka sekund.
Przyczyna: przeciazenie przyrzadu do masazu.

Rozwigzanie: nalezy upewnic sie, ze Sruba/wkret imbusowy zostat
wykrecony z tytu poduszki masujacej (za pomocg dotaczonego klucza
imbusowego). Jesli problem nadal wystepuje, nalezy skontaktowac sie z
centrum obstugi HoMedics.

System paskow

Przyrzad do masazu zelowego plecéw Shiatsu posiada unikatowy system
paskéw mocujacych, ktory umozliwia zamocowanie urzadzenia praktycznie
do kazdego krzesta. Przet6z paski przez krzesto lub fotel i zamocuj je w
odpowiedni sposob. Przyrzad do masazu nie bedzie przesuwac sie lub
Slizgac na siedzeniu.

Uwaga: Nie uzywaj tego produktu bez przerwy dtuzej niz 15 minut.
Ruchomy mechanizm urzadzenia do masazu podwéjnego zawsze
zatrzymuje sie w najnizszym potozeniu. Po wytaczeniu zasilania
urzadzenia nadal bedzie pracowac, az mechanizm znajdzie sie w potozeniu
poczatkowym. W przypadku zaniku zasilania, po przywréceniu napiecia,
mechanizm przemiesci sie do pofozenia poczatkowego lub najnizszego.

(zyszczenie

Czynnosci zwiazane z czyszczenie nie powinny by¢ wykonywane przez

dzieci bez nadzoru.

Przed czyszczeniem nalezy odfaczy¢ urzadzenie od sieci i pozwoli¢ mu

ostygnac. Produkt mozna czysci¢ tylko miekka, lekko zwilzong gabka.

« Nie wolno pozwalac na kontakt urzadzenia z woda lub jakimkolwiek
innym ptynem.

« W celu wyczyszczenia nie wolno zanurza¢ urzadzenia w zadnym ptynie.

« Do czyszczenia nie wolno uzywac ostrych myjek, szczotek, Srodkéw
czyszczacych do szkta/mebli, rozciericzalnikéw, itp.

Przechowywanie

Urzadzenie nalezy przechowywac w oryginalnym pudetku - w bezpiecznym,
suchym i chtodnym miejscu. Nie nalezy pozwalac na kontakt urzadzenia

z ostrymi krawedziami lub przedmiotami, poniewaz moga one rozcia¢

lub przedziurawic materiat. Aby nie uszkodzi¢ przewodu zasilajacego, NIE
nalezy owijac go wokét urzadzenia. NIE WOLNO wiesza¢ urzadzenia za
przewdd.
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POPIS PRODUKTU Uzly Unique Gel poskytuji mékkou prirozenou dotykovou masaz
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NAVOD K POUZITI:

TLACITKO DEMO REZIM — stisknutim tlacitka

Demo rezim bude predvedena krdtkd ukdzka funkci
tohoto masézniho pol3tae Shiatsu. Pistroj krdtce

projde jednotlivymi funkcemi. Po dokoncent se pfistroj
aktivni funkee.

GELOVA MASAZ SHIATSU - hluboce uklidfujicf a
osvéZujici zézitek vynalezeny v Japonsku. Rytmicky tlak
prstli stimuluje ,chi” (Zivotnf energii) a ulevuje od stresu
a napéti.

PROGRAMY SHIATSU % /& - zvolte si néktery ze 3
prednastavenych programd, pfi kterych se masdz Shiatsu
pohybuje nahoru a dolli v konkrétni ¢asti zad. Po vybéru
programu stisknutim tlacitka se rozsvitf indikdtor LED.
Vybér zrusite dalsim stisknutim stejného tlacitka nebo

stisknutim jiného tlacitka.
] o [ ]

o Ay

Celézdda  Homnfcdstzad  Dolnf cast zad
BOD SHIATSU @ - kdy pfistroj provddi masaz
Shiatsu, stisknutim nékterého tlacitka se masdz zastavi a
plisobent Shiatsu se zaméff na jedno misto. Kdyz pfistroj
provadi bodovou maséz Shiatsu, miizete upravit polohu
mechanizmu stisknutim a podrZenim nékterého tlacitka
do dosazenf pozadované polohy. Sipkou nahoru se se
mechanizmus zvedd nahoru a Sipkou dol{ se pohybuje
dold. Po uvolnéni tlacitka se mechanizmus zastavi v dané
poloze.
TLACITKO NAPAJENT O - pistroj zapnete stisknutim
tlacitka NAPAJENI. Rozsviti se indikator LED pro potvrzenf
vaseho vybéru. Cheete-Ii pristroj vypnout, znovu stisknéte

UDRZBA:

toto tlacitko. Zadovy masdzni mechanizmus se vréti do
MASAZ RAMEN SHIATSU 1x — aktivujte stisknutim
tlacitka ramen. Pomoci tlacitek4*a¥ upravte vysku
mechanizmu podle vasich ramen. Chcete-li aktivovat
uklidriujici teplot, stisknéte tlacitko tepla §56.
NASTAVENI SIRKY 14 »1 - kdy? pfistroj provadi
véleckovou masaz zad, stisknutim tohoto tlacitka
upravite vzdalenost nebo itku mezi maséznimi hlavami.
Opakovanym stisknutim se masdznf hlavy presouvaji na
dalsf dostupnou polohu.

VALECKOVA MASAZ - simuluje dvé ruce nebo palce
masirujici zdda nahoru a dold.

VALECKOVE PROGRAMY < - zvolte si néktery ze 3
prednastavenych programd, pfi kterych se valeckovd
masdZ pohybuje nahoru a dold v konkrétnf ¢asti zad. Po
vybéru programu stisknutim tlacitka se rozsvitf indikator
LED. Viybér zrusite dalsim stisknutim stejného tlacitka
nebo stisknutim jiného tlacitka.

TEPLO %5 - pro zajisténi uklidriujiciho tepla pii masdzi
staci stisknutou tlacitko Teplo a rozsvitf se pfislusny
cerveny indikétor LED. Cheete-Ii
vybér zrusit, znovu stisknéte
toto tlacitko a pfislusny
indikdtor LED zhasne.

Z bezpecnostnich diivod
nelze teplo aktivovat,
pokud neni zvolena maséz.

Pohyblivy gelovy Shiatsu
masazni mechanizmus

DULEZITE: P¥iprava zafizeni k pouziti

Na zadni strané masazniho zafizeni Shiatsu je Sroub, ktery chrani masdzni
mechanismus béhem prepravy. Aby bylo moZné masazni zafizeni Shiatsu
pouZit, tento Sroub je tfeba pred pouZitim odstranit. Pouzijte dodany
imbusovy kIic. Potom Sroub Fadné zlikvidujte.

VAROVANI - Pokud Sroub neodstranite, miize dojit k trvalému
poskozeni zafizeni.

Chyba: viechny indikatory LED na ddlkovém ovlddani nékolik sekund
blikaji.

Pricina: pietizeni masdzniho pfistroje.

Reseni: zkontrolujte, zda byl odstranén imbusovy svornik/3roub ze zadni
strany masazniho polstare (s pouzitim dodaného imbusového klice). Pokud

Systém popruhi

Tento gelovy masazni pfistroj Shiatsu Massager je opatfen jedinecnym
systémem popruhd, ktery Ize pfipevnit téméF na kazdou zidli. Staci nasadit
popruhy na sedadlo nebo Zidli a zajistit upinaci popruhy. Masézni pfistroj se
nebude klouzat ani sesouvat.

Poznamka: Tento produkt pouZivejte bez preruseni maximalné 15 minut.
Pohyblivy dudini masézni mechanismus na zadni strané vzdy prejde do

Cisténi

Pred ciSténim zafizeni odpojte od elektrické zasuvky a nechte vychladnout.

K cisténi pouzivejte pouze mékkou, lehce navihéenou houbicku.

« Dbejte na to, aby se zafizeni nedostalo do kontaktu s vodou ¢ jinymi
kapalinami.

- Zafizeni neponofujte do kapaliny.

« Zdsadné nedistéte abrazivnimi Cisticimi prostredky, kartaci, lestidly na
sklo nebo nébytek, fedidlem apod.

Skladovani

Zafizeni vlozte do krabice a umistéte na bezpecné, suché a chladné misto.

mohly profiznout nebo propichnout tkaninu. Napajeci kabel NEOBTACEJTE

kolem podlozky, aby se neposkodil. NEZAVESUJTE zafizeni za napajeci

kabel.
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TERMEKJELLEMZOK Az egyediilallo zselés masszazsfejek sima, természetes hatdst masszazst biztositanak
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BEMUTATO UZEMMOD GOMBJA — A Shiatsu
masszazsparna funkcidinak rovid bemutatdsahoz nyomja
meg ezt a gombot. A készilék roviden végighalad az dsszes
funkcion. Miutén ez megtortént, automatikusan kikapcsol.
ALED villogva jelzi az aktiv funkcikat.

SHIATSU MASSZAZS — Rendkiviil pihentet6 és
frissitd, japan stilust masszdzsélmény, ahol ritmikus
ujjmozdulatokkal stimuldljdk a ,csi” (életenergia)
dramldsdt, feloldva a stresszt és a fesziiltséget.

SHIATSU PROGRAMOK ‘& /% - Vdlasszon a 3 tarolt
program kozill: az egyes programokban a Shiatsu masszazs
a hdt eqy adott teriiletére fejti ki a hatdsat. Egy program
kivdlasztdsahoz egyszer(ien nyomja meg a gombot, és a LED
kigyullad. A kikapcsoldshoz nyomja meg Gjra ezt a gombot

vagy egy mdsik gombot.
o L [ ]
10) iw) A
Teljes hat Fels hat Als6 hat

SHIATSU PONTMASSZAZS @ - Shiatsu masszdzs
tizemmédban nyomja meg barmelyik gombot a Shiatsu
eqy pontra vald fokuszdldsahoz. Amikor a készilék Shiatsu
pontmasszézs izemmadban van, a mechanizmus poziciéja
barmelyik gombbal dllithatd a kivént helyzet eléréséig. A
felfelé mutatd nyillal felfelé, a lefelé mutatd nyillal pedig
|efelé mozgathatja a mechanizmust. A gomb felengedésekor

SHIATSU VALLMASSZAZS 1% — Nyomja meg a vall
gombjdt az aktivdldshoz. A4 és¥gombokkal dllitsa be
a mechanizmus magasségat a vallahoz. Ha meleget is
szeretne érezni, nyomja meg a melegités 5§ gombjét.

SZELESSEG BEALLITASAIM M- A héton alkalmazott
qordul6 masszdzs izemmédban nyomja meg ezt a
gombot a masszdzsfejek kozotti tévolsdg vagy szélesség
bedllitasahoz. A masszazsfejek a gomb minden
megnyomdsdra a kovetkez elérhetd pozicidba lépnek.

GORDULO MASSZAZS - A éirdiild masszzs olyan, mintha
két kézzel vagy két hiivelykujjal massziroznak a hatdt

fel- és lefelé.

GORDULG PROGRAMOK < - Valasszon a 3 térolt program
kozil: az egyes programokban a gordild masszdzs a hdt
eqgy adott teriiletén, fel- és lefelé mozogva fejti ki a hatésdt.
Eqy program kivélasztésahoz egyszerdien nyomja meg a
gombot, és a LED kigyullad. A kikapcsoldshoz nyomja meg
(jra ezt a gombot vagy egy mésik gombot.

MELEGITES 955 - Ha a masszézs mellett megnyugtaté
meleget is szeretne érezni, csak nyomja meg a melegités
gombot, és kigyullad a megfeleld
piros LED. A melegitési funkcid
kikapcsoldsdhoz nyomja

meg ismét a gombot, és a

amechanizmus a jelenlegi helyén &l meg.
BEKAPCSOLOGOMB O - A bekapcsoldsh

@
kikapcsoldshoz nyomja meg tjra a gombol
villog, amig a hdtmasszirozd mechanizmu
legalacsonyabb pontra a kikapcsolds eldtt.

HASZNALATI UTASITAS:

meg a bekapcsoldgombot. A LED vildgitani kezd. A

LED kialszik. Biztonsaga

érdekében a melegités
0z nyomja nem kapcsolhaté be, ha
a masszazs funkcio nincs
tALEDaddig  kivélasztva.
s vissza nem tér a Mozgo zselés Shiatsu
masszazsmechanizmus
KARBANTARTAS:

FONTOS! - A késziilék el6készitése a hasznalathoz

A Shiatsu Massager masszézskésziilék hatuljan taldlhatd egy csavar, mely a
masszirozé mechanizmus elmozdulését hivatott megakadalyozni a széllitds
sordn. Ezt a csavart az els6 haszndlatba vétel el6tt el kell tévolitani, hogy a
shiatsu funkcié hasznélhatd legyen. Haszndlja a mellékelt imbuszkulcsot.
Ezutén selejtezze le a csavart kdrnyezetbarat modon.

FIGYELEM! - Ha a csavart nem tavolitja el, a késziilék maradando
karosodast szenvedhet.

Hiba: A tdvvezérlé minden LED-je villog néhany mésodpercig.

Ok: A masszirozé tdl van terhelve.

Megoldas: Gy6zddjon meg arrél, hogy a csavar el van tévolitva a
masszazsparna hatuljabol (a mellékelt imbuszkulccsal). Ha a probléma
ezutan sem sz(inik meg, forduljon a HoMedics szervizkdzpontjahoz.

Pantrendszer

A Gel Shiatsu masszirozd egyedi pantrendszerrel van ellatva, amellyel szinte
barmilyen székhez rgzithetd. Egyszerden hizza ré a pantokat az iilésre
vagy székre, és llitsa be megfelelden a rogzitéket. A masszirozd igy nem
cstiszik el a helyérdl.

Megjegyzés: A terméket ne hasznalja egyhuzamban 15 percnél hosszabb
ideig.

A mozg6 kettds masszazsmechanizmus mindig a legalso helyzetben

fejezi be a miikodését. Kikapcsolds utdn a mechanizmus tovébbhalad,
amig el nem éri ezt a helyzetét. Ha megszakad az dramellétds, akkor az
dram visszatérésekor a mechanizmus ,leparkol”, azaz visszatér a legalsd
helyzetbe.

Tisztitas

Huzza ki a késziiléket, és hagyja lehdilni a tisztitas el6tt. Kizardlag puha,

enyhén nedves szivaccsal tisztitsa.

« Soha ne hagyja, hogy viz vagy mds folyadék érjen a késziilékhez.

« Ne meritse bele folyadékokba.

« Soha ne haszndljon stirolészereket, kefét, iiveg-/butorfényezét, higitét
sth. a tisztitdshoz.

Tarolas

Akésziiléket tegye a dobozdba vagy egy biztonsdgos, széraz, hiivos helyre.

Keriilje az érintkezését éles vagy hegyes targyakkal, amik elvaghatjék vagy

kilyukaszthatjak a szvetfeliiletet. A kébeltorés elkeriilése érdekében NE

tekerje a tapkdbelt a késziilék koré. NE akassza fel a késziiléket a kébelnél

fogva.
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FUNKCIE PRODUKTU Jedinecné gélové uzliky poskytuju hladku, prirodnt dotykovi masaz
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POKYNY NA POUZIVANIE:

TLACIDLO , DEMO” — na krdtku ukdzku funkcii masdznej
podusky Shiatsu stlacte tlacidlo Demo. Zariadenie

krdtko prejde kazdou funkciou. Po dokoncenf ukézky sa
zariadenie automaticky vypne. Aktivne funkcie bud
zvyraznené blikanim LED diod.

GELOVA MASAZ SHIATSU — omladzujici za7itok s
hibokym uvolnenim Objavili ju v Japonsku a pouZiva sa
pri nej rytmicky tlak prstov na stimuldciu ,chi” (vitdnej
energie), uvolnenie stresu a napdtia.

PROGRAMY SHIATSU & %% — Viyberte siz 3
prednastavenych programov, pri ktorych sa masdz
Shiatsu pohybuje nahor a nadol v uritej oblasti chrbta.
Program si vyberiete stlacenim tlacidla, rozsvieti sa LED
diéda. Zrusite ho opakovanym stlacenim tlacidla, alebo
stlaﬁem’m.mého tlacidla.

o [ ]
10) iv) A
Cely chrbét Hornd cast Dolnd cast
chrbta chrbta

BODOVA MASAZ SHIATSU ® — pokial je zariadenie v
rezime masdze Shiatsu, stlacenim niektorého tlacidla

sa pohyb zastavia cinnost Shiatsu sa ststredi na jedno
miesto. Ked je v cinnosti bodovd masz Shiatsu, polohu
mechanizmu moZete nastavit stlacenim a podrzanim
jedného z tlacidiel a7 do dosiahnutia pozadovanej polohy.
Sipka nahor posunie mechanizmus nahor a $fpka nadol
ho posunie nadol. Mechanizmus sa po uvolnenf tlacidla
zastavi na danom mieste.

VYPINAC O — zariadenie zapnete stlacenim vypinaca.
Vasa volba sa potvrdi rozsvietenim LED diddy. Zariadenie
jednoducho vypnete opatovnym stlacenim tlacidla. LED
didda bude blikat, pokial sa masdzny mechanizmus

UDRZBA:

chrbta pred vypnutim nevréti do najnizsieho bodu.
MASAZ RAMIEN SHIATSU 10} — aktivujete ju stlacenim
tlacidla Shoulder (Rameno). Pomocou tlacidiel
4 a¥nastavte vysku mechanizmu tak, aby vyhovovala
vasim ramendm. Pre upokojujtice teplo stlacte tlacidlo
vyhrievania §%9.
NASTAVENIE STRKY — pokial zariadenie vykondva
rolovaciu masdz chrbta, stlacenim tohto tlacidla mozete
nastavit vzdialenost alebo Sirku medzi maséznymi
hlavami. Kazdym stlacenim sa masazne hlavy posunti do
dalsej dostupnej polohy.
ROLOVACIA MASAZ — rolovanie je podobné pohybu
dvoch rik alebo palcov hore a dole po chrbte.
ROLOVACIE PROGRAMY < — vyberte siz 3
prednastavenych programov, pri ktorych sa rolovacia
masdZ pos(iva nahor a nadol po urcitej oblasti chrbta.
Program si vyberiete stlacenim tlacidla, rozsvieti sa LED
didda. Zrusite ho opakovanym stlacenim tlacidla, alebo
stlacenim iného tlacidla.
TEPLO $55 — pre upokojujtice teplo pocas zapnutej
maséZe staci stlacit tlacidlo ohrievania . Rozsvieti
sa prislusnd LED didda.
Volbu zrusite opakovanym
stlacenim tlacidla, prislusnd
LED didda zhasne.
Z dovodu vasej
bezpecnosti nemozno
vyhrievanie zapnut, ak
nie je vybrand masaz.
Pohyblivy gélovy masazny
mechanizmus Shiatsu

DOLEZITE: priprava zariadenia na pouzitie

(istenie

Masazny pristroj Shiatsu sa doddva so skrutkou, ktord sa nachddza na jeho
zadnej strane a slizi na ochranu masazneho mechanizmu pocas prepravy.
Pred prvym pouzitim sa musi odobrat, aby mohla funkcia Shiatsu fungovat.
Poutite pribaleny imbusovy klti¢. Potom skrutku spravnym sposobom
zlikvidujte.

UPOZORNENIE - ak skrutku neodstranite, moze dojst k trvalému
poskodeniu zariadenia.

Chyba: po dobu niekolko sekiind blikaju vietky LED diédy na dialkovom
ovladaci.

Pricina: pretazenie masazneho zariadenia.

Riesenie: zaistite odstranenie imbusovej skrutky zo zadnej strany
masaznej podusky (pouZite pribaleny imbusovy kltic). Ak chyba nadalej
pretrvéva, kontaktujte servisné stredisko HoMedics.

Upeviiovadi systém

Sticastou gélového masazneho pristroja Shiatsu je jedinecny upeviiovaci
systém, ktory umoziiuje jeho upevnenie takmer ku kazdej stolicke. Popruhy
jednoducho nasufite na operadlo stoli¢ky a podusku upevnite Gpravou dizky
upeviiovacich popruhov. Masazne zariadenie nespadne, ani sa neskizne.
Poznamka: Tento produkt nepouzivajte dihsie nez 15 mintt naraz.
Pohyblivy mechanizmus dudinej masaze vzdy ,parkuje” alebo konci v

jeho najnizsej polohe. Po vypnuti napdjania prejde do tejto pozicie. V
pripade prerusenia elektrického napdjania mechanizmus po jeho obnoveni
Jzaparkuje” alebo sa presunie do svojej najnizsej polohy.

Pristroj vytiahnite zo zasuvky a pred cistenim ho nechajte vychladnt.

Cistite ho vyhradne makkou, mierne navihéenou $pongiou.

« Zabréiite kontaktu vody a inych tekutin so zariadenim.

« Pri isteni nepondrajte zariadenie do Ziadnej tekutiny.

« Na distenie nikdy nepouZivajte abrazivne istiace prostriedky, kefy,
lestiace pripravky na sklo/nabytok, riedidla a podobne.

Skladovanie

Pristroj ulozte do pdvodnej Skatule alebo na bezpecné suché a chladné
miesto. Zabraiite kontaktu s ostrymi okrajmi alebo Spicatymi predmetmi,
ktoré by mohli prerezat alebo prederavit Iatkovy povrch. Napajaci kébel
nikdy neomotavajte okolo pristroja, mohlo by dojst k jeho zalomeniu.
Pristroj NEVESAJTE za napajaci kabel.
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